
令和7年2月吉日  

各 位 殿 

公益社団法人 長寿社会文化協会 事業部  

TEL：03-5405-1501  

FAX：03-5405-1502  

 

令和7年度「うらしま太郎」インストラクター養成研修日程について 

 

時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。  

令和7年度高齢者疑似体験プログラム「うらしま太郎」インストラクター養成研修開催

日程をご案内させていただきます。 

 

日時：     第1回 令和７年５月２９日（木）  ※オンライン 

第2回 令和７年９月1８日(木) ※実地研修 東京事務所にて 

第3回 令和7年１１月２０日(木) ※オンライン 

第4回 令和８年2月19日(木)  ※オンライン 

 

【実地研修】 

・日時：９月1８日(木)  10:30～16:30 

・場所：長寿社会文化協会 東京事務所にて(港区芝公園2-6-8) 

・定員：12名まで。 

・「高齢者の理解」についての講義をプラスした内容を予定しています。 

 

【オンライン】 

・日時：5月29日(木)、11月20日(木)、2月19日(木)  10:30～16:00  

・Zoomを使用してのオンライン研修となります 

・また、1団体で10名を超える参加申込を検討されていらっしゃる場合は別途日程を

ご提案させて頂きますのでご相談下さい。 

 

受講料： 14,000円(税込み)  【内訳】11,000円+WAC賛助会員会費3,000円 

※1年間限りの入会となります(必須)  

 

インストラクター養成研修に参加ご希望の方は、申込書及び個人賛助会員申込書に必

要事項をご記入の上、FAXもしくはメールにてお送り下さい。皆さまのご参加をお待

ちしております。  



 

当日の時間割【オンライン】5/29、11/20、2/19 

10：30～

12:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーション 

高齢者疑似体験セットの開発経緯 

体験セットの説明 

（ビデオ学習）体験セットの装着方法 

セット装着と脱着の練習 

（セット装着方法説明、モデル相手に装着、脱着の実演） 

自身に装着して締め具合等の体験 

12:30～ 

13：30 

昼休み 

13：30～

15:40 

 

体験セットのしまい方  

（ビデオ学習）体験の目的と活用方法 

（ビデオ内容について）体験のまとめ 

小学生向けスクールパック「つくし君」について 

休憩 

セミナー運営とプログラム作成方法について 

【グループワーク】※ブレイクアウトルーム使用 

体験セットを活用したプラン作り、各グループ発表 

15：40～

16：00 

事務局からの連絡 終了 

＜オンライン受講時の確認事項＞ 

・Zoomを使用してのオンラインの研修となります。 

・複数名で参加される場合のPC台数については事前にご相談下さい。 

・うらしま太郎セットを参加人数分のご用意をお願いいたします。 

・午前の部にセット着脱の練習を行いますので装着モデルとなる方をご準備下さい。 

・研修終了後、速やかにご請求書を発送いたします。 



 

 

当日の時間割【実地】９/1８ 

10：30～

12:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリエンテーション 

「高齢者の理解」の講義 

高齢者疑似体験セットの開発経緯、体験セットの説明 

セット装着と脱着の練習 

（セット装着方法説明、モデル相手に装着、脱着の実演） 

自身に装着して締め具合等の体験 

12:30～ 

13：30 

昼休み 

13：30～

16:20 

 

体験セットのしまい方  

体験の目的と活用方法 

体験のまとめ 

小学生向けスクールパック「つくし君」について 

休憩 

セミナー運営とプログラム作成方法について 

【グループワーク】 

体験セットを活用したプラン作り、各グループ発表 

16：20～

16：30 

事務局からの連絡 

＜実地研修受講時の確認事項＞ 

・開催場所：公益社団法人長寿社会文化協会 会議室 

 住所：東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館 1階 

・会場は飲食可 ※昼食はご持参ください （周辺飲食店もあります） 

・動きやすい服装でお越しください 



 

 

 

高齢者疑似体験インストラクター養成研修  

申込書 

ＦＡＸ ０３－５４０５－１５０２ 

Mail urashima@wac.or.jp 

 

長寿社会文化協会  事業部 行 

 

※複数名でのお申込の場合にはお手数ですが1名ずつ作成願います 

 

お申込書を確認し次第、こちらからご案内のお電話をさせて頂きます 

 

令和７年度   月    日  実施分のインストラクター養成研修に参加致します 

 

    

ふりがな 

氏名 

 

 

 

 

 

勤務先名 

（部署名まで） 

 

 

 

勤務先住所 

 

 

〒 

 

 

 

TEL                      FAX 

メールアドレス 

(オンラインZoom使

用時) 

 

mailto:urashima@wac.or.jp


 

公益社団法人 長寿社会文化協会 

個人賛助会員入会申込書 

公益社団法人 長寿社会文化協会 代表理事 殿 

私は、公益社団法人長寿社会文化協会の個人賛助会員として入会を申し込みます。 

令和  年  月  日 

※配偶者はお申し出により自動的に個人賛助会員となることができます。 

ふりがな 

本 人 氏 名 

生年月日 

㊞ 
男・女 

昭・平  年  月  日 

ふりがな 

配偶者氏名 

生年月日 

㊞ 
男・女 

昭・平  年  月  日 

住 所 

自宅  ・  所属団体 

所属団体に○をつけた場合は、 

※欄にその名称を記入してくだ

さい 

〒 

 

ＴＥＬ ＦＡＸ 

Ｅmail 

所属団体※  

入会の動機 

□「ふれあいねっと」を読んで 

■ イベント・研修で知って 

□         氏の紹介で 

□ その他 


