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最
近
、
テ
レ
ビ
離
れ
と
聞
く
。
帰
宅
早
々
あ
か
り
を
つ
け

る
前
に
、
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
私
に
は
理
解
で
き

な
い
。
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
テ
レ
ビ
離
れ
を
伝
え
る
報
道
を
若

者
達
は
見
て
い
な
い
。
皮
肉
な
話
で
あ
る
。

小
２
の
時
に
来
た
テ
レ
ビ
は
そ
れ
以
来
私
を
半
分
形
成
し

て
い
る
。
で
は
も
う
半
分
は
。
診
療
放
射
線
技
師
で
あ
る
か

ら
医
療
・
化
学
・
物
理
の
知
識
。
僧
侶
と
し
て
の
仏
教
の

生
き
方
。
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
活
動
。

色
々
頭
を
巡
る
。

そ
ん
な
時
、
一
人
の
女
性
の
顔
が
浮
か
ん
だ
。
小
柄
で

シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
凛
と
し
た
人
だ
っ
た
。
そ
う
だ
、
私
の
半

分
は
人
と
の
出
会
い
で
あ
る
。

出
会
い
と
寄
り
添
い
の
ま
ち
づ
く
り

介
護
保
険
の
事
業
に
携
っ
て
一
段
落
し
、
高
齢
者
医
療
や

認
知
症
の
勉
強
に
戻
ろ
う
か
迷
っ
て
い
た
時
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
受
講
時
の
先
生
か
ら
電
話
を
受
け
た
。
唐
突
に
「
貴
方

に
会
い
た
い
方
が
い
る
の
。
一
番
ヶ
瀬
康
子
先
生
を
知
っ
て

ま
す
か
」。

教
科
書
で
名
前
は
知
っ
て
い
た
。
し
か
し
興
味
は
な
か
っ

た
。「
ど
こ
に
伺
え
ば
」、
と
言
い
な
が
ら
断
る
理
由
を
考
え

て
い
た
。「
田
園
調
布
の
ご
自
宅
へ
」
と
の
声
に
不
謹
慎
な

が
ら
、
興
味
が
湧
い
た
。

田
園
調
布
へ
の
行
き
方
は
、
青
物
横
丁
の
Ｗ
Ａ
Ｃ
本
部
で

聞
い
て
と
言
わ
れ
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
を
訪
れ
た
。
１
階
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
、
階
上
へ
上
が
る
と
女
性
の
甲
高
い
声
が
響
い

た
。
一
番
ヶ
瀬
先
生
の
ご
自
宅
を
教
え
て
頂
い
た
が
少
し
ド

キ
ド
キ
し
た
。
伺
う
と
、
一
番
ヶ
瀬
先
生
は
、
穏
や
か
な
ほ

ほ
笑
み
で
「
地
域
活
動
を
や
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
」
と

問
わ
れ
た
。
何
故
知
っ
て
る
の
か
、
と
疑
問
に
思
っ
た
。

福
祉
委
員
会
を
作
り
高
齢
者
サ
ロ
ン
を
立
ち
あ
げ
た
こ
と

や
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
を
作
っ
た
こ
と
、
そ
し
て

高
齢
者
医
療
や
特
に
認
知
症
を
勉
強
し
て
い
る
こ
と
な
ど
１

時
間
以
上
か
け
て
話
し
た
。

先
生
は
、
黙
っ
て
、
笑
顔
で
頷
く
の
み
で
し
た
。
気
分
良

く
話
せ
た
。
初
め
て
の
経
験
で
あ
る
。
そ
し
て
最
後
に
先

生
は
、「
Ｗ
Ａ
Ｃ
で
そ
れ
を
や
っ
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
。

「
は
い
」
と
答
え
る
自
分
に
驚
い
た
。

「
三
世
代
子
育
て
支
援
を
や
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
認
知

症
を
や
ら
せ
て
貰
え
る
と
の
期
待
は
崩
れ
た
が
、
嫌
で
は
な

か
っ
た
。
テ
レ
ビ
が
私
の
知
識
を
変
え
る
よ
う
に
、
出
会
い

が
私
の
学
び
や
生
き
方
を
示
唆
し
た
。
し
か
し
生
き
る
こ
と

は
た
や
す
い
こ
と
で
は
な
い
。

未
来
を
拓
く
生
き
方

今
教
育
の
現
場
や
企
業
の
人
材
管
理
で
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が

話
題
で
あ
る
。
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
潰
し
て
も
元
に
戻
る
。

人
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ス
ト
レ
ス
で
一
旦
潰
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
元
に
戻
せ
ま
す
。
こ
の
復
元
を
レ
ジ
リ
エ
ン

ス
と
言
い
ま
す
。

こ
の
復
元
力
を
身
に
付
け
る
要
素
を
三
つ
挙
げ
ま
す
。
先

ず
安
定
し
た
人
間
関
係
。
尊
敬
し
あ
え
る
関
係
で
す
。
次
は

ユ
ー
モ
ア
。
逆
境
で
も
笑
え
る
ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
。
そ
し

て
自
尊
心
。
こ
れ
が
難
し
い
。

日
本
人
は
自
分
を
褒
め
る
の
が
苦
手
で
す
。
謙
虚
は
美
徳
。

出
る
杭
は
打
た
れ
る
。
ナ
ル
シ
ス
ト
は
嫌
い
。
自
分
を
大
切

一番ヶ瀬康子元会長との出会い
「三世代支援を」と勧められる

高倉幸次
理事

M

e

s

s

a

g

e

に
と
い
う
自
尊
心
、
言
い
換
え
る
と
私
は
で
き
る
、
私
は
大

丈
夫
と
い
う
自
己
肯
定
感
、
こ
れ
が
復
元
力
を
高
め
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
で
は
、
日
本
の
青
少
年
の
自
己
肯
定
感
は

諸
外
国
に
比
べ
極
め
て
低
い
。
で
も
、
あ
る
言
葉
で
若
者
は

自
己
肯
定
感
を
上
げ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
言
葉
が
、「
貴
方

が
居
て
く
れ
て
助
か
っ
た
」
で
す
。
他
人
の
高
評
価
が
自
分

の
存
在
価
値
を
上
げ
、
反
復
力
を
上
げ
ま
す
。

握
手
し
て
ほ
ほ
笑
む
だ
け
で
い
い

私
が
授
戒
を
受
け
た
薬
師
寺
を
作
っ
た
の
は
、
天
武
天
皇

と
持
統
天
皇
の
夫
婦
で
す
。
壬
申
の
乱
の
初
め
、
二
人
は
吉

野
か
ら
美
濃
の
国
に
逃
げ
ま
す
。
そ
の
時
最
愛
の
妻
が
体
調

を
崩
し
ま
す
。
置
い
て
逃
げ
る
べ
き
か
。

そ
の
時
の
夫
の
決
断
は
「
こ
こ
で
休
も
う
」。
捕
ま
っ
て

も
、
寄
り
添
う
こ
と
を
選
ん
だ
。
私
が
「
Ｗ
Ａ
Ｃ
で
活
動

や
障
害
者
の
保
護
者
会
の
会
長
を
し
て
い
る
」
と
話
す
と
、

「
高
齢
者
や
障
害
者
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」

と
よ
く
聞
か
れ
る
。

か
つ
て
阪
神
淡
路
大
震
災
が
あ
っ
た
。
そ
の
後
出
会
っ
た

医
療
秘
書
さ
ん
に
「
あ
の
時
何
を
し
て
ま
し
た
か
」
と
尋
ね

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
」「
体
育

館
に
連
れ
ら
れ
、
こ
こ
で
手
伝
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
。

だ
が
、
打
ち
ひ
し
が
れ
た
避
難
者
は
、
誰
一
人
声
を
出
さ
ず

静
寂
の
中
、
彼
女
の
取
っ
た
行
動
は
、
体
育
館
の
真
中
に
座

り
、
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
に
握
手
し
た
。
す
る
と
ほ
ほ
笑
み
が

返
っ
て
き
た
。

前
の
人
が
手
を
出
し
、
横
の
人
が
手
を
出
し
、
人
だ
か
り

が
出
来
た
。
彼
女
は
動
く
こ
と
も
で
き
ず
笑
顔
で
握
手
し
続

け
た
。
弁
当
を
持
っ
て
く
る
人
、
お
茶
を
持
っ
て
く
る
人
が

現
れ
、
笑
顔
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
出
来
た
。
出
会
い
が
、

寄
り
添
う
こ
と
が
、
立
ち
上
が
る
力
と
な
り
ま
す
。
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「
ま
さ
か
」の
報
酬
切
り
下
げ

「
ま
さ
か
」の
報
酬
切
り
下
げ

事
業
者
に
危
機
感
広
が
る

事
業
者
に
危
機
感
広
が
る

介
護
保
険
制
度
は
こ
の
４
月
に
25
年
目
の
第
９
期
を
迎
え
た
。
３
年
毎
に
制
度
の
見
直
し

が
行
わ
れ
る
。
介
護
事
業
者
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
に
支
払
わ
れ
る
介
護
報
酬
に「
異
変
」

が
起
き
た
。
全
体
と
し
て
は
プ
ラ
ス
だ
が
、
訪
問
介
護
は
下
が
っ
た
。
な
ぜ
か
。
訪
問
介

護
事
業
な
ど
を
手
が
け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
グ
レ
ー
ス
ケ
ア
機
構
」（
東
京
都
三
鷹
市
）
の

代
表
、
柳
本
文
貴
さ
ん
が
そ
の
実
態
を
解
き
明
か
し
た
。

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
グ
レ
ー
ス
ケ
ア
機
構
」　
代
表　
柳
本
文
貴

ホ
ー
ムヘル
パ
ー
は
圧
倒
的
な
不
足
と
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
有
効
求
人
倍
率
が
15
倍
と

い
う
異
常
な
求
人
難
。
全
産
業
で
は
１
・
31
倍

で
す
。
訪
問
介
護
事
業
を
底
上
げ
し
な
け
れ
ば
、

地
域
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
か
な

い
ま
せ
ん
。

に
も
関
わ
ら
ず
、
厚
労
省
の
社
会
保
障
審
議

会
介
護
給
付
費
分
科
会
で
１
月
22
日
に
決
ま
っ

た
報
酬
単
価
は
、
ま
さ
か
の
削
減
で
し
た
。
他

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
ほ
と
ん
ど
１
～
４
％
増
だ
っ

た
だ
け
に
、
訪
問
介
護
の
報
酬
減
に
は
、
驚
き

と
怒
り
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
し
か
も
下
げ

幅
が
大
き
い
。

厚
労
省
が
削
減
理
由
と
し
て
挙
げ
た
の
は
２

点
で
す
。

介
護
事
業
所
へ
の
２
０
２
２
年
度
の
「
経
営

実
態
調
査
」
で
訪
問
介
護
の
平
均
の
収
支
差
率

（
利
益
率
）
が
７・
８
％
と
な
り
、
全
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
平
均
２・
４
％
よ
り
か
な
り
高
い
こ
と

（
下
の
グ
ラ
フ
）。
も
う一つ
は
、
介
護
報
酬
全
体

と
し
て
介
護
職
員
以
外
の
職
種
の
賃
上
げ
を
図

る
た
め
に
、
訪
問
介
護
を
下
げ
ざ
る
を
得
な
い

と
の
こ
と
。

前
者
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
（
サ
高
住
）
に
併
設
し
た
一
部
企
業
の

大
き
な
利
益
が
訪
問
介
護

全
体
を
押
し
上
げ
た
と
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う

の
も
、
ヘル
パ
ー
は
移
動
コ
ス

ト
が
か
か
ら
ず
に
短
時
間
で

効
率
よ
く
訪
問
で
き
る
か
ら

で
す
。

訪
問
介
護
36
％
が
赤
字

そ
の
後
、
厚
労
省
は
同

じ
調
査
で
、
訪
問
介
護
事

業
所
の
36
・
７
％
が
赤
字
で

あ
り
、
平
均
値
７・
８
％
に

対
し
て
中
央
値
は
４・
２
％

だ
と
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

利
益
の
多
い
集
合
住
宅
併

設
事
業
所
に
は
「
同
一
建
物

減
算
」
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
減
算
率
を

上
げ
れ
ば
利
益
を
抑
え
ら
れ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

一律
に
下
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
職
員
以
外
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

施
設
の
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
職
な
ど
の

賃
上
げ
も
重
要
で
す
が
、
切
迫
度
の

高
い
ホ
ー
ム
ヘル
パ
ー
の
給
与
を
切
り

下
げ
て
ま
で
、
手
当
て
す
べ
き
だ
と

は
思
え
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
残
念
な
の

は
、
厚
労
省
が
一
貫
し
て
「
処
遇
改

善
加
算
を
取
得
す
れ
ば
全
体
と
し
て

プ
ラ
ス
改
定
に
な
る
」
と
強
弁
し
て

い
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
私
た
ち
の
事
業
所
の
実

際
の
訪
問
介
護
の
報
酬
（
23
年
12
月

分
）
を
元
に
試
算
し
て
み
る
と
、
上

記
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
に
は
な
り
ま
せ

ん
。月

に
約
６
万
４
０
０
０
円
の
減
収

と
な
り
、
年
額
で
は
78
万
円
で
す
。
確
か
に
処

遇
改
善
加
算
分
は
１
４
４
万
円
の
増
収
で
す
が
、

基
本
報
酬
分
が
２
２
２
万
円
の
減
収
と
な
る
た

め
で
す
。
一
部
の
企
業
が
高
い
利
益
を
上
げ
て
い

る
こ
と
を
理
由
に
し
た
報
酬
変
更
で
、
中
小
事

業
所
の
経
営
基
盤
を一
気
に
崩
そ
う
と
し
て
い
る

よ
う
に
み
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
処
遇
改
善
は
必
要
で
す
し
、
ヘル

パ
ー
の
給
与
や
手
当
を
上
げ
る
こ
と
は
望
ま
れ

ま
す
。
た
だ
、事
業
所
が
担
う
そ
の
他
の
コ
ス
ト
、

採
用
や
人
材
の
育
成
、
研
修
、
福
利
厚
生
、
社

会
保
険
、
交
通
費
な
ど
は
ば
っ
さ
り
切
り
落
と

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

相
次
ぐ
抗
議
声
明

早
速
１
月
24
日
に
は
、「
ケ
ア
社
会
を
つ
く
る

会
」
が
「
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
」
と

「
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
の

連
名
で
抗
議
の
緊
急
声
明
を
出
し
、
２
月
１
日

に
は
厚
労
省
内
で
引
き
下
げ
反
対
の
記
者
会
見

を
開
き
ま
し
た
。
同
日
、
全
国
ホ
ー
ムヘル
パ
ー

定
期
巡
回
随
時
対
応

訪
問
介
護
看
護

訪
問
介
護

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

全
サ
ー
ビ
ス
平
均

通
所
サ
ー
ビ
ス

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人

保
健
施
設

11.0

7.8

3.5
2.6 2.4

1.5

▲1.0 ▲1.1

介護サービスの収支差率

5月までは
総基本単位は714,664なので
収入は7,897,037円（地域係数が3級地）
処遇改善加算等※を22.4％とすると、
加算総額は1,768,936円。
基本給付と加算額の合計は
9,665,973円となる。
※処遇改善加算Ⅰが13.7％と特定処遇改善加算Ⅰが6.3％、
　それにベースアップ加算が2.4％で計 22.4％

6月以降
総基本単位は697,913に減少し、
収入は7,711,938円。
新しい処遇改善加算Ⅰの 24.5％を取得したとして、
加算総額は1,889,424円。
基本給付と加算の合計は9,601,362円

※厚労省が公表した2022年の
　「介護事業経営実態調査」による

訪問介護の報酬─「グレースケア機構」の試算

介
護
保
険
の

訪
問
介
護
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協
議
会
と
日
本
ホ
ー
ムヘル
パ
ー
協
会
も
厚
労
省

に
抗
議
文
を
提
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
、
厚
労
省
は
２
月
５
日
に
記

者
ク
ラ
ブ
向
け
に
「
勉
強
会
」
を
開
き
、
処
遇

改
善
加
算
の
取
得
で
増
収
に
な
る
こ
と
を
強
調

す
る
た
め
、
具
体
的
に
は
「
現
在
、
処
遇
改
善

加
算
を
取
っ
て
い
な
い
事
業
所
が
、
取
得
し
た
ら

増
え
る
」
事
例
だ
け
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
れ
に
該
当
す
る
事
業
所
は
３
５
０
０
０
事

業
所
の
う
ち
約
３
０
０
０
と
全
体
の
わ
ず
か
１

割
弱
で
す
。
印
象
操
作
が
ひ
ど
い
の
で
す
が
、

加
算
の
仕
組
み
自
体
が
分
か
り
に
く
い
の
で
騙

さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

ま
た
、
大
半
の
事
業
所
は
新
加
算
体
系
に
移

行
し
ま
す
が
、「
対
応
す
る
現
行
の
加
算
」と「
新

加
算
」
を
比
較
す
る
と
い
ず
れ
も
、
２・１
％
上

乗
せ
と
説
明
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、
基
本
報
酬
単
価

の
切
り
下
げ
幅
は
、
主
に

使
う
コ
ー
ド
の
ほ
ぼ
全
て

で
２・
１
％
を
超
え
る
の

で
、
総
額
と
し
て
は
下
が

る
だ
け
で
、
減
収
に
な
る

事
業
所
が
ほ
と
ん
ど
に
な

り
ま
す
。

厚
労
省
は
「
処
遇
改

善
加
算
の
取
得
支
援
事

業
」
を
進
め
る
と
い
う
も

の
の
、
新
規
取
得
や
よ
り

上
位
の
加
算
を
得
る
に

は
、
期
間
が
短
す
ぎ
て
現

実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

計
画
書
作
り
と
手
続
き
の

負
担
が
大
き
く
小
規
模

事
業
所
の
多
く
は
あ
き
ら

め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
取
得
支
援
事
業
は
２
０
２
０
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
た
い
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
施
設
等
も
含
め
た
加
算
の
取
得
率
は
処

遇
改
善
加
算
が
93
・
８
％
、
特
定
処
遇
改
善
加

算
は
77
・
０
％
、
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
加
算
は
92
・
１

％
に
達
し
て
い
ま
す
。
取
れ
そ
う
な
事
業
所
は

も
う
取
得
済
み
で
、
よ
り
上
位
へ
と
後
押
し
で
き

る
余
地
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
従
来
の
特
定
処
遇
改
善
加
算
Ⅱ
（
新

加
算
Ⅱ
）
か
ら
、
新
加
算
Ⅰ
を
取
得
す
る
た
め

に
は
、
介
護
福
祉
士
の
割
合
を
増
や
し
、
研
修

や
情
報
共
有
の
仕
組
み
化
が
必
要
で
中
小
の
事

業
所
で
は
現
実
的
に
難
し
い
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
処
遇
改

善
に
取
り
組
み
、
３
種
加
算
の
い
ず
れ
も
上
位

を
取
得
し
て
い
る
事
業
所
は
、
こ
れ
以
上
上
が

る
こ
と
は
な
く
、
た
だ
収
入
減
で
突
き
落
と
す

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
も
、
２
月
21
日
ま
で
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
で
反
対
や
抗
議
の
投
稿
が
続
き
、
国
会

で
も
立
憲
民
主
党
や
共
産
党
の
議
員
ら
か
ら
の

質
問
や
申
し
入
れ
、
全
国
介
護
事
業
者
連
盟
な

ど
の
団
体
か
ら
の
要
望
な
ど
、
広
範
な
取
り
組

み
が
各
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

厚
労
省
の
緩
和
姿
勢
で
よ
り
複
雑
に

厚
労
省
も
、
抗
議
や
反
対
を
受
け
て
、
加

算
の
申
請
書
式
の
簡
素
化
を
図
っ
た
り
、
24
年

度
に
整
え
る
の
が
難
し
け
れ
ば
25
年
度
か
ら
の

実
施
を
誓
約
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
す
る
な
ど
、
手
続

き
を
緩
め
る
姿
勢
を
み
せ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

当
初
は
な
か
っ
た
経
過
措
置
と
し
て
新
加
算
Ⅴ

を
出
し
て
激
変
緩
和
を
図
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し

よ
く
み
る
と
、
２・
１
％
増
の
枠
内
に
抑
え
て
お

り
、
基
本
報
酬
減
の
幅
よ
り
も
小
さ
く
、
全
体

と
し
て
の
減
収
は
必
至
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
唯
一よ
か
っ
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
３
つ

に
分
か
れ
て
い
た
加
算
を
１
本
化
す
る
こ
と
で
し

た
。
制
度
は
と
に
か
く
シ
ン
プ
ル
に
し
て
使
い
や

す
く
す
る
方
が
よ
い
で
す
。

た
だ
、
今
回
加
算
Ⅴ
が
出
て
き
て
、
簡
素
化

す
る
は
ず
が
、な
ぜ
か一層
複
雑
に
な
り
ま
し
た
。

「
次
年
度
か
ら
で
よ
い
」「
誓
約
だ
け
で
よ
い
」

な
ど
が
入
り
組
み
、
読
み
込
ん
で
理
解
す
る
た

め
に
時
間
を
割
か
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

本
来
、
ホ
ー
ム
ヘル
プ
は
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら

し
を
な
る
べ
く
自
由
に
応
援
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
私
は
障
が
い
当
事
者
の
自
立
生
活
運
動
か

ら
介
助
を
始
め
た
の
で
、
報
酬
改
定
に
振
り
回

さ
れ
た
り
、
複
雑
化
し
た
制
度
の
読
み
込
み
や

申
請
・
報
告
手
続
き
に
追
わ
れ
た
り
す
る
こ
と

へ
の
違
和
感
は
大
き
い
で
す
。

生
産
性
を
上
げ
ろ
と
迫
ら
れ
、
ケ
ア
の
本
質

か
ら
外
れ
て
、利
用
者
も
ヘル
パ
ー
も
事
業
者
も
、

ど
ん
ど
ん
官
僚
的
な
仕
組
み
に
取
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
仕
組
み
が
複
雑
で
分
か
り
難
く
な
り
、

ア
ク
セ
ス
で
き
な
か
っ
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
の
専
門
職
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
人
口

減
の
時
代
、
シ
ス
テ
ム
の
維
持
だ
け
を
目
的
化

せ
ず
に
、
も
っ
と
簡
素
化
し
て
使
い
や
す
い
仕
組

み
に
変
え
て
い
く
こ
と
、
ケ
ア
社
会
を
市
民
の

裁
量
や
自
治
に
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か

ら
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

2013

3.29
3.79

15.53

1.91

ヘルパー

施設介護職員

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022（年）

人手不足が深刻な訪問介護ヘルパー
有効求人倍率の推移

施設介護職員の
4倍の高率に

訪問介護の基本報酬 3月末まで 4月以降 減少率％

身体介護

20分未満 167 163 ▲ 2.4
20 分以上 30分未満 250 244 ▲ 2.4
30 分以上 1時間未満 396 387 ▲ 2.27
1 時間以上
1時間 30分未満 579 567 ▲ 2.07

以降 30分増すごとに
算定 84 82 ▲ 2.38

生活援助

20分以上 45分未満 183 179 ▲ 2.19
45 分以上 225 220 ▲ 2.22
身体介護に引き続き
生活援助 67 65 ▲ 2.99

通院等
乗降介助 99 97 ▲ 2.02

※原則 1単位 10円。地域によって異なる（地域係数）
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本
件
「
棄
却
」
と
し
ま
す
、
と
東
京
高
等
裁

判
所
の
谷
口
園
恵
裁
判
長
の
判
決
に
、
瞬
間
、

や
っ
ぱ
り
と
思
い
ま
し
た
が
、
が
っ
か
り
と
い
う

感
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、

私
た
ち
原
告
が
訴
え
た
不
当
な
介
護
の
労
働
環

境
に
つ
い
て
は
事
実
で
あ
り
、
介
護
保
険
に
は
課

題
が
あ
る
と
判
決
要
旨
で
認
め
て
く
れ
た
か
ら

で
す
。
棄
却
と
し
た
主
な
理
由
は
、
国
へ
の
賠

償
責
任
を
問
う
レ
ベル
ま
で
「
著
し
く
不
当
」
と

は
言
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

私
は
介
護
保
険
の
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
、
東

京
都
内
の
区
役
所
で
の
公
務
員
ヘル
パ
ー
を
辞
め

ま
し
た
。
公
の
ケ
ア
は
民
間
活
力
の
妨
げ
と
な

る
と
い
う
こ
と
で
、
在
宅
実
践
を
続
け
る
た
め

民
間
事
業
者
に
移
っ
た
の
で
す
。
家
事
労
働
の

評
価
の
低
さ
や
、
要
介
護
者
の
暮
ら
し
の
様
子

「
移
動
、待
機
、キ
ャ
ン
セ
ル
」が
未
払
い

「
移
動
、待
機
、キ
ャ
ン
セ
ル
」が
未
払
い

３
人
の
ヘ
ル
パ
ー
が
国
家
賠
償
の
裁
判
中

３
人
の
ヘ
ル
パ
ー
が
国
家
賠
償
の
裁
判
中

訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
が
「
賃
金
未
払
い
」
と
介
護
保
険
の
不
備
を
訴
え
、
裁
判
を
起
こ
し
た
。
移
動

時
間
と
待
機
時
間
、
そ
れ
に
キ
ャ
ン
セ
ル
時
の
賃
金
が
未
払
い
の
現
状
は
労
働
基
準
法
に
違
反
し
て
い

る
、と
い
う
。
２
月
２
日
に
東
京
高
等
裁
判
所
で
判
決
が
あ
っ
た
が
、不
服
と
し
て
最
高
裁
に
上
告
し
た
。

３
人
の
原
告
の一人
、
藤
原
る
か
さ
ん
が
裁
判
に
つ
い
て
寄
稿
し
た
。

�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
国
家
賠
償
訴
訟
原
告　
藤
原
る
か

が
言
語
化
で
き
な
い
こ
と
が
悔
し
く
、「
ケ
ア
労

働
ヘの
疑
問
」
を
解
く
た
め
の
転
職
で
す
。

ヘル
パ
ー
の
訪
問
活
動
は
、
高
齢
者
が
24
時
間

３
６
５
日
を
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
支

援
す
る
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で
す
。「
介
護
の
社
会
化
」

と
い
う
介
護
保
険
の
高
邁
な
理
念
を
在
宅
ケ
ア

で
実
現
さ
せ
よ
う
と
、
自
転
車
で
30
分
以
上
の

移
動
距
離
を
も
の
と
も
せ
ず
に
働
い
て
い
ま
し

た
。

短
時
間
訪
問
の
導
入
で一変

当
時
の
ヘル
パ
ー
の
時
給
は
高
く
、
最
低
賃
金

の
２
倍
近
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
長
時
間
の
移

動
や
待
機
時
間
、
利
用
者
の
突
然
の
キ
ャ
ン
セ
ル

な
ど
は
あ
ま
り
問
題
視
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
が
、
２
０
１
２
年
の
制
度
改
革
以
降
、
20

分
以
上
45
分
未
満
の
導
入
な
ど
短
時
間
訪
問
シ

ス
テ
ム
に
大
き
く
変
わ
り
、
１
日
に
訪
問
す
る

利
用
者
宅
が
増
え
ま
し
た
。
移
動
時
間
も
長
く

な
り
ま
す
。

私
は
移
動
時
間
を
短
く
し
よ
う
と
ト
ッ
プ
ス

ピ
ー
ド
で
走
り
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
過

ぎ
て
腱
鞘
炎
に
な
り
、
訪
問
回
数
を
減
ら
さ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

労
働
基
準
法
で
は
、
移
動
時
間
や
待
機
時
間

な
ど
へ
の
賃
金
保
障
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
厚

労
省
は
２
０
０
４
年
に
そ
の
順
守
を
要
請
す
る

通
達
を
発
し
、
09
年
に
は
再
度

都
道
府
県
に
改
善
を
指
示
し
ま

し
た
。
だ
が
、
こ
れ
ら
の
通
達
が

実
現
さ
れ
ず
に
損
害
を
受
け
た

と
し
て
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
国
を

訴
え
た
の
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
の
働
く
現
場
の
４
割

は
60
歳
代
で
す
。
そ
の
う
ち
13
％

が
70
歳
代
。
超
高
齢
化
し
た
ヘル

パ
ー
た
ち
が
介
護
の
支
え
手
の
中

心
と
い
う
、
後
の
無
い
状
況
で
す
。

ど
う
し
て
、
こ
の
よ
う
な
状
況

に
な
っ
た
の
か
。

ヘル
パ
ー
視
点
で
い
え
ば
、
ヘル
パ
ー
の
仕
事
を

「
女
な
ら
誰
で
も
で
き
る
」
と
位
置
付
け
て
低

賃
金
で
構
わ
な
い
と
の
考
え
方
が
最
大
の
要
因

で
し
ょ
う
。
加
え
て
、財
源
難
が
迫
っ
て
く
る
と
、

ケ
ア
に
は
不
似
合
い
な
効
率
性
や
生
産
性
と
い

う
経
営
の
論
理
を
振
り
か
ざ
し
て
、
訪
問
時
間

を
制
度
改
正
の
度
に
削
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
制
度
変
更
が
、
ヘル
パ
ー
か
ら
や
り

が
い
や
働
き
が
い
を
奪
っ
て
い
き
、
魅
力
の
な
い

仕
事
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

な
に
し
ろ
、
介
護
保
険
導
入
当
時
の
訪
問
介

護
時
間
は
１
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
今

で
は
45
分
、
20
分
、
10
分
と
細
切
れ
に
さ
れ
、

時
給
で
は
な
く「
分
給
」で
働
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
内
で
の
ヘル
パ
ー
の
平
均
時
給
は
、
掃

除
や
買
い
物
、
洗
濯
、
調
理
な
ど
の
生
活
援
助

の
場
合
は
１
４
０
０
円
か
ら
１
５
０
０
円
ぐ
ら
い

で
す
。
60
分
の
訪
問
時
間
が
が
45
分
に
な
っ
た

時
か
ら
は
分
給
と
な
り
、
現
在
は
10
分
、
20
分
、

45
分
、「
そ
れ
以
上
」
と
い
う
報
酬
単
価
で
60
分

以
上
は
金
額
が
変
わ
り
ま
せ
ん
。

入
浴
や
排
泄
介
助
な
ど
の
身
体
介
護
で
得

ら
れ
る
収
入
は
、
60
分
で
平
均
１
５
０
０
円
～

１
８
０
０
円
で
す
。
１
日
の
訪

問
は
平
均
６
件
で
、
拘
束
時

間
が
8
時
間
の
場
合
、
移
動

時
間
や
待
機
時
間
は
労
働
時

間
と
み
な
さ
れ
な
い
た
め
、
３

時
間
は
削
ら
れ
て
５
時
間
分
し

か
賃
金
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
こ
う
な
る
か
と

い
う
と
、
介
護
保
険
の
報
酬

が
「
出
来
高
払
い
」
と
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
訪
問
介
護
の

事
業
所
に
よ
っ
て
は
、
訪
問
先

１
件
に
つ
き
移
動
時
間
が
賃
金
で
は
な
く
手
当

て
と
し
て
50
円
～
１
０
０
円
ほ
ど
を
支
給
し
て
い

る
所
が
多
い
の
で
す
。

最
低
賃
金
に
達
し
な
い
ケ
ア
給
与

典
型
的
な
ヘル
パ
ー
の
１
日
の
働
き
ぶ
り
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
利
用
者
の
送
り
出
し

や
迎
え
入
れ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
30
分
か
か
る
の
が

２
件
。
45
分
の
生
活
援
助
が
２
件
。
１
時
間
の

入
浴
が
２
件
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

移
動
時
間
を
合
計
す
る
と
２
時
間
と
な
り
、

待
機
時
間
は
お
昼
の
休
憩
時
間
を
含
め
て
２
時

間
に
な
り
ま
す
。
休
憩
時
間
を
60
分
除
い
た
賃

金
の
合
計
は
７
６
０
０
円
で
す
。
こ
れ
を
拘
束

時
間
で
割
り
戻
す
と
、
時
給
は
１
０
８
５
円
と

な
り
ま
す
。
東
京
都
の
最
低
賃
金
は
１
１
１
３

円
で
す
か
ら
、達
し
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
労
働
環
境
で
は
良
い
ケ
ア
は
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
低
賃
金
が
人
手
不
足
を
生
み

出
し
ま
し
た
が
、
そ
の
原
因
を
つ
く
っ
た
の
は
事

業
者
で
は
な
く
国
で
は
な
い
の
か
と
考
え
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
国
相
手
の
裁
判
を
起
こ
し
た
次

第
で
す
。

東京高裁前で判決後の原告たちと弁護士。「原告の主
張一部認める」と判断し、笑顔で報告集会を開いた。

介護関連の集会で原告たちは度々裁判の経緯を説明した。

介
護
保
険
の

訪
問
介
護
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２
０
２
３
年
度
は
千
葉
県
と
埼
玉
県
で
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
開
設
を
目
指
す
連
続
講
座

を
、
東
京
都
で
「
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
講
座
」
を
開
き
ま

し
た
。

千
葉
で
は
、
千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
我
孫
子
市
）
の
一
般
県
民
研
修
と
し
て
実
施
。

埼
玉
で
は
20
年
度
か
ら
公
益
財
団
法
人
い
き
い

き
埼
玉
が
主
催
す
る
「
埼
玉
未
来
大
学
」
の
専

門
講
座
の
運
営
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

東
京
で
は
、
連
続
講
座
を
12
～
17
年
度
に
主

催
し
、
19
～
21
年
度
に
府
中
市
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
と
共
催
し
た
後
は
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、「
東
京
で
も
開
い
て
ほ
し
い
」「
も

っ
と
知
識
を
深
め
た
い
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、

講
座
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
18
、
19

年
度
に
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
「
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
講

座
」
で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

３
月
９
日
。
会
場
に
し
た
港
区
芝
公
園
の
Ｗ

Ａ
Ｃ
会
議
室
に
東
京
と
近
県
か
ら
８
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
新
潟
、
大
阪
、
広
島
と
近
県
か
ら
７

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は「
住
み
開
き
カ
フ
ェ
」の
運
営
者

午
前
９
時
。
参
加
者
の
自
己
紹
介
の
後
、
横

浜
市
旭
区
で
自
宅
を
活
用
し
た
住
み
開
き
カ
フ

ェ
「
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ポ
ー
ト
」
を
運
営
し
て
い

る
五
味
真
紀
さ
ん
が
登
壇
し
ま
し
た
。

五
味
さ
ん
は
、
14
年
に
カ
フ
ェ
を
開
設
。
翌

年
か
ら
音
楽
や
図
書
、
勉
強
会
な
ど
の
多
世
代

交
流
イ
ベ
ン
ト
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、
子
ど
も
食

堂
と
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

弁
当
販
売
を
手
掛
け
、「
学
校
に
行
け
な
い
子

ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
る
」
と
聞
い
て
不
登
校

の
子
た
ち
の
居
場
所
を
設
け
た
こ
と
な
ど
を
話

し
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
カ
フ
ェ
で
は
居
心
地
の
良
さ
や

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
何

か
や
り
た
い
人
を
お
客
さ
ん
の
ま
ま
に
し
な
い

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
側
に
す
る
こ
と
や
地
域
課

題
の
解
決
に
賛
同
す
る
人
を
集
め
て
公
的
機
関

な
ど
へ
の
働
き
か
け
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と

力
説
し
ま
し
た
。

休
憩
の
後
、
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
と
も
に
２

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
や
り
た
い
事
業
の
ロ
ー

ド
マ
ッ
プ
と
地
域
資
源
マ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て

発
表
し
、
感
想
や
質
問
を
述
べ
合
い
ま
し
た
。

「
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
講
座
」を
復
活
、Ｗ
Ａ
Ｃ
会
議
室
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座

主主
要要
事事
業業
のの
報報
告告

受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
経
緯
を
詳
細

に
説
明
さ
れ
、
目
指
す
先
が
よ
く
分
か
っ
た
」

「
考
え
を
具
現
化
す
る
喜
び
を
学
び
ま
し
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
大
変
好
評
で
し
た
。

午
後
は
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
理
事
で
も
あ
る
税
理
士
の

堀
内
龍
文
さ
ん
が
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の

経
営
」
と
題
し
て
話
し
ま
し
た
。

堀
内
さ
ん
は
「
運
営
者
の
想
い
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
、
解
決
す
べ
き
課
題
の
３
つ
の
要

素
を
組
み
合
わ
せ
て
、
継
続
す
る
こ
と
が
経
営

だ
」
と
説
く
。
10
年
以
上
受
講
生
と
接
し
て
き

た
経
験
か
ら
「
開
設
準
備
の
段
階
で
は
、
場
所

や
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ
ト
、
資
金
な
ど
の
計
画
が

情
報
不
足
で
進
ま
な
い
人
や
お
金
関
連
の
立
案

が
苦
手
な
人
が
多
い
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
収
支
改
善
の
た
め
に
は
、
規
格
外

の
食
材
を
農
家
か
ら
直
接
安
く
購
入
し
た
り
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
家
庭
菜
園
か
ら
寄
付
し
て
も
ら

う
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
し
た
。
事
業
計
画
書

の
作
成
法
に
も
触
れ
ま
し
た
。

受
講
生
か
ら
は
「
疑
問
だ
っ
た
初
期
投
資
や

税
金
の
こ
と
を
具
体
的
に
聞
く
こ
と
が
で
き

た
」「
事
業
計
画
書
は
頭
の
中
を
整
理
し
た
り
、

人
に
計
画
を
伝
え
た
り
す
る
の
に
役
立
つ
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

開
設
数
が
多
く
な
り
そ
う
な
埼
玉
講
座

今
年
度
の
埼
玉
未
来
大
学
は
、
会
場
の
県
民

活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
町
）
か
ら
遠
隔
の

参
加
者
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
広

い
家
や
庭
、
畑
を
持
っ
て
お
り
、
カ
フ
ェ
プ
ラ

ン
発
表
で
は
自
宅
や
実
家
の
一
角
で
カ
フ
ェ
を

開
く
案
が
３
分
の
１
を
占
め
ま
し
た
。

中
に
は
、「
広
大
な
土
地
の
相
続
対
策
で
畑

を
少
し
残
し
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ
や
工
房
を

作
り
た
い
」「
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
併
設
し
、
畑
作

業
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
も
行
う
多
世
代
型
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
作
る
」「
栽
培
し
た
自
前
の
ぶ
ど
う

を
使
っ
て
、
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
す
る
カ
フ
ェ
に

し
た
い
」
と
い
う
大
が
か
り
な
計
画
も
あ
り
ま

し
た
。

「
実
家
の
古
民
家
を
現
在
改
装
中
」「
親
族
や

友
達
向
け
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
近
所
の
人
に
も
開

放
し
、
体
に
優
し
い
菓
子
や
お
茶
を
提
供
し

た
い
」「
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
を
月
に
１
回
借
り

て
、
ハ
ー
ブ
と
ス
パ
イ
ス
の
ラ
ン
チ
を
提
供
し

て
い
る
」
と
、
実
現
に
向
け
て
動
き
出
し
た
り
、

す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
そ
う
な
人
が
複
数
い
て
、

多
く
の
開
設
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

空
き
店
舗
を
借
り
る
と
、
採
算
が
取
り
難
い

の
で
不
動
産
所
有
者
は
強
い
で
す
。
所
有
者
で

な
か
っ
た
り
、
自
宅
開
放
に
は
抵
抗
が
あ
る

受
講
生
は
、「
同
期
生
が
カ
フ
ェ
を
開
い
た
ら
、

手
伝
う
側
に
回
り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
理
事
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
事
業
担
当
／

昆
布
山
良
則
）

WAC会議室で開いた「1DAY講座」

「埼玉未来大学」の見学で運営者（左）の話を聴く受講生
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東
京
都
新
宿
区
と
文
京
区
、
そ
れ
に
東
京
し

ご
と
財
団
か
ら
受
託
し
た
福
祉
関
係
の
人
材
育

成
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

新
宿
区
の
事
業
は
３
つ
。
ま
ず
家
族
介
護
者

向
け
の
講
演
会
を
五
島
シ
ズ
さ
ん
と
藍
原
義
勝

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
７
月
に
実
施
し
ま
し
た
。

25
人
の
区
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

次
い
で
10
月
に
、
家
族
会
の
運
営
を
助
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を
本
間
克
之
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
２
日
間
に
わ
た
り
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
15
人
。

そ
し
て
、
今
年
の
２
月
に
家
族
会
に
関
わ
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
交
流
会
を
開
き
、
11

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
会
の
活
動
が
停
止
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
再
開
し
て
も
な
か
な
か
集
ま

り
難
い
と
の
こ
と
で
す
。

家
族
会
の
活
動
が
地
域

で
続
く
よ
う
に
、
地
域

で
活
動
し
て
い
る
講
師

の
方
々
に
お
話
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

文
京
区
の
事
業
は

「
介
護
人
材
確
保
・
定

着
に
か
か
わ
る
介
護
の

入
門
的
研
修
」
で
す
。

前
回
の
参
加
者
は
５
人

で
し
た
が
、
今
回
は
開

催
日
を
土
曜
・
日
曜
に

設
定
し
た
こ
と
も
あ
り
、

19
人
と
大
幅
に
増
え
ま

し
た
。

高
齢
者
疑
似
体
験
「
う
ら
し
ま
太
郎
」
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
研
修
は
静
岡
県
藤
枝
市

社
会
福
祉
協
議
会
と
高
知
県
社
会
福
祉
協
議
会

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
４
回
、
実
地
で
２
回
実
施

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
合
計
74
人
で
す
。

な
か
で
も
高
知
県
社
協
で
の
研
修
は
、
高
知

県
内
の
各
地
域
の
社
協
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
介
護
施
設
の
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
な
ど
が
47
人
参
加
し
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。高

知
県
社
協
か
ら
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資

格
を
持
っ
て
い
る
方
に
お
手
伝
い
頂
き
ま
し
た
。

昨
年
６
月
か
ら
今
年
の
１
月
に
か
け
て
は
、

高
齢
者
疑
似
体
験
の
小
学
生
版
「
つ
く
し
君
」

を
東
京
都
台
東
区
で
実
施
し
ま
し
た
。
台
東
区

内
の
18
の
小
学
校
で
、
１
１
０
０
人
の
児
童
に

向
け
て
で
し
た
。

訪
問
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
、
装

具
を
着
け
な
が
ら
小
学
生
に
熱
心
に
や
さ
し
く

話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。「
高
齢
に
な
る
と
日

常
生
活
で
不
便
を
感
じ
た
り
、
も
ど
か
し
い
思

い
を
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
そ
の
気
持
ち
が

伝
わ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
」
と
意
気
込
み

を
話
し
て
い
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
世
代
の
彼
女
た

ち
が
小
学
生
に
語
り
か
け
る
だ
け
で
と
て
も
説

得
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

望
星
薬
局
（
本
社
神
奈
川
県
伊
勢
原
市
）
で

は
毎
年
新
入
社
員
に
高
齢
者
疑
似
体
験
を
実
施

し
て
お
り
、
23
年
度
は
７
月
に
20
人
が
体
験
し

ま
し
た
。

自
社
の
薬
局
の
受
付
で
呼
び
出
し
を
受
け
、

カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
や
り
取
り
を
体
験
し
た
り
、

介
護
事
業
へ
の
就
職
を
目
指
す
事
業
で
、
東

京
都
の
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
か
い
ご
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業
」
と
協
力
し
、
介
護
施

設
で
の
体
験
も
で
き
ま
し
た
。

東
京
し
ご
と
財
団
か
ら
の
受
託
事
業
は
、
55

歳
以
上
の
求
職
者
を
対
象
と
し
た
「
生
涯
現
役

セ
ミ
ナ
ー
」
と
シ
ル
バ
―
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

向
け
の
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
事
業
「
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
研
修
」
の
２
本
立
て
で
す
。
　

「
生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー
」
は
東
京
し
ご
と
財
団

で
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
を
昨
年
ま
で
し
て
い

た
吉
田
司
さ
ん
を
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
採
用
し
、

事
務
局
と
共
に
都
内
60
カ
所
で
の
60
講
座
を
担

当
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
ペ
ー
パ
レ
ス
を
推
進
し
て
い
る
東

京
都
の
意
向
も
あ
り
、
ネ
ッ
ト
の
リ
ス
テ
ィ
ン

グ
（
検
索
連
動
型
）
広
告
を
導
入
し
ま
し
た
。

昨
年
６
月
か
ら
今
年
の
３
月
ま
で
実
施
し
、
参

加
者
は
目
標
の
１
８
０
０
人
に
対
し
１
７
７
４

人
に
達
し
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
の
お
金
と
仕
事
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
が
、

自
分
の
人
生
を
ど
う
過
ご
す
の
が
よ
い
か
、
家

族
や
ま
わ
り
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
方
の
ヒ
ン

ト
に
な
る
よ
う
な
要
素
も
あ
り
、
毎
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
高
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
研
修
」
は
、
９
年
前
か

ら
手
掛
け
て
い
ま
す
。
従
来
、
多
摩
地
区
（
立

川
）
と
千
代
田
区
（
飯
田
橋
）
で
３
回
ず
つ
開

い
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
千
代
田
区
を
１
回

減
ら
し
て
墨
田
区
（
錦
糸
町
駅
前
の
す
み
だ
産

業
会
館
）
で
新
規
開
催
し
ま
し
た
。

（
事
務
局
長
・
常
務
理
事
／
平
野
陽
子
）

錠
剤
や
粉
薬
、
シ
ロ
ッ
プ
等
を
手
に
取
り
、
ど

こ
が
分
か
り
づ
ら
い
か
、
ど
う
い
っ
た
動
作
が

行
い
づ
ら
い
か
と
い
っ
た
業
務
の
流
れ
の
中
で

具
体
的
な
作
業
に
つ
い
て
体
験
し
ま
し
た
。

体
験
者
に
よ
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
異
な
る
た

め
、
最
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
全
員
で
情

報
共
有
し
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
か
ま
で

話
し
合
う
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
有
意
義
で
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
２
月
に
は
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
大

手
の
ア
イ
シ
ン
か
ら
、
高
齢
者
支
援
用
品
の
開

発
に
あ
た
り
、
高
齢
者
疑
似
体
験
の
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
愛
知
県
刈
谷
市
の
ア
イ
シ
ン
本
社

に
あ
る
「
コ
ム
セ
ン
タ
ー
」（
展
示
館
）
で
ア

イ
シ
ン
社
員
及
び
研
究
に
携
わ
る
大
学
教
授
の

方
々
10
人
が
体
験
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
熱
心
に
「
う
ら
し
ま
太
郎
」
を
装
着

し
、
普
段
の
生
活
の
中
で
の
高
齢
者
の
不
便
さ

を
十
分
感
じ
取
っ
て
頂
い
た
上
で
、
開
発
に
活

か
せ
る
よ
う
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
ま

し
た
。�

（
事
業
部
課
長
／
向
井
隆
泰
）

高
知
県
社
協
で
の
研
修
に
47
人
参
加

高
齢
者
疑
似
体
験
事
業

新
宿
、文
京
の
両
区
か
ら
受
託

高
齢
者
福
祉
の
人
材
育
成
事
業

主主
要要
事事
業業
のの
報報
告告

東京しごと財団からの受託事業「生涯現役セミナー」の会場

高知県社協でのインストラクター研修
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千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
は
、
２
月
23

日
の
祝
日
に
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
知
ろ

う
！ 

認
知
症 

～
65
歳
以
上
に
１
人
が
認
知
症

の
時
代
は
す
ぐ
そ
こ
に
～
」
を
開
い
た
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
関

連
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催
し
て
い
る
。

今
年
の
開
催
日
の
天
気
予
報
は
雪
だ
っ
た
。

昨
年
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
の
日
も
悪
天
候
で
、
事

前
の
申
し
込
み
は
満
員
な
の
に
欠
席
者
が
多
か

っ
た
。
今
年
も
不
安
な
面
持
ち
で
当
日
を
迎
え
、

や
は
り
空
模
様
は
雪
交
じ
り
だ
っ
た
。

不
安
を
よ
そ
に
、
朝
９
時
過
ぎ
に
は
ス
タ
ッ

フ
の
大
学
生
10
人
に
よ
る
会
場
設
営
が
始
ま
っ

た
。
今
年
は
広
報
活
動
が
出
遅
れ
た
。
定
員

５
０
０
人
だ
が
、
１
月
半
ば
に
な
っ
て
も
申
し

込
み
は
１
０
０
人
足
ら
ず
。
そ
の
後
、
口
コ
ミ

や
地
域
誌
な
ど
へ
の
広
報
で
４
０
０
人
近
く
ま

で
増
え
て
い
っ
た
。

10
時
30
分
、
２
つ
の
体
験
会
が
始
ま
っ
た
。

メ
タ
バ
ー
ス
体
験
が
20
分
、仮
想
現
実
（
Ｖ
Ｒ
）

体
験
が
10
分
と
い
う
段
取
り
だ
。
い
ず
れ
も
時

間
指
定
の
予
約
制
と
し
た
。
体
験
会
場
に
行
く

と
、
な
ん
と
会
場
の
外
ま
で
長
蛇
の
列
で
あ
る
。

順
番
待
ち
の
人
が
溢
れ
て
お
り
、
慌
て
て
待
機

者
向
け
に
椅
子
を
補
充
し
た
。

今
年
の
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
は
、
静
岡
大

学
の
石
川
翔
吾
講
師
と
東
京
都
立
松
沢
病
院
の

齋
藤
正
彦
名
誉
院
長
に
よ
る
２
つ
の
講
演
会
、

そ
し
て
目
玉
と
し
て
打
ち
出
し
た
の
は
メ
タ
バ

ー
ス
と
仮
想
現
実
の
体
験
会
で
あ
る
。

メ
タ
バ
ー
ス
と
は
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
あ

る
。
こ
の
体
験
は
、
認
知
症
当
事
者
た
ち
の
話

に
基
づ
い
て
、
視
覚
や
聴
覚
の
特
性
を
メ
タ
バ

ー
ス
上
で
再
現
し
た
も
の
で
あ
る
。

ま
ず
、
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
を
自
分
で
装
着
す
る
。

そ
し
て
、
ス
ー
プ
皿
を
持
ち
ス
ー
プ
を
飲
も
う

と
す
る
と
、
皿
の
中
に
虫
が
入
っ
て
い
た
り
、

皿
の
中
に
人
の
顔
が
見
え
た
り
す
る
。
こ
う
し

盛
況
の「
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
」、４
０
０
人
参
加

千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

て
認
知
症
の
人
だ
け
が
見
え
て
い
る
で
あ
ろ
う

世
界
を
、
誰
で
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

一
方
、
Ｖ
Ｒ
体
験
は
、
同
様
に
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ

ル
を
装
着
し
て
自
身
が
患
者
と
な
り
、
通
常
の

ケ
ア
と
良
い
ケ
ア
の
違
い
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
お
む
つ
交
換
や
車
い
す
で
の
移
動
の

体
験
で
あ
る
。

体
験
会
は
18
時
30
分
ま
で
続
き
、
メ
タ
バ
ー

ス
体
験
に
76
人
、
Ｖ
Ｒ
体
験
に
１
０
０
人
の
計

１
７
６
人
が
参
加
し
た
。

午
後
か
ら
の
講
演
会
に
は
３
４
０
人
が
参
加

し
た
。
初
め
て
当
施
設
へ
来
館
し
た
人
も
多
か

っ
た
。
70
歳
代
が
最
も
多
く
、
次
い
で
家
族
介

護
者
で
あ
ろ
う
か
50
歳
代
が
続
き
、
認
知
症
当

事
者
、
認
知
症
家
族
介
護
者
、
医
療
・
介
護
従

事
者
な
ど
様
々
な
人
が
参
加
さ
れ
た
。

ま
ず
は
、
石
川
講
師
の
「
仮
想
空
間
に
よ
る

認
知
症
の
人
の
こ
こ
ろ
や
言
動
の
理
解
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
の
講
演
。
バ
ー
チ
ャ
ル
の
意
味
を

は
じ
め
、
当
事
者
世
界
の
体
験
は
認
知
症
支
援

力
の
向
上
に
つ
な
が
る
な
ど
と
話
さ
れ
た
。

休
憩
時
間
に
は
、「
ち
ば
オ
レ
ン
ジ
大
使
」（
認

知
症
本
人
大
使
）
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
を
上

映
し
た
。
そ
の
後
、齋
藤
名
誉
院
長
に
よ
る「
認

知
症
の
理
解
と
対
応
」
の
講
演
が
始
ま
っ
た
。

　
認
知
症
の
不
都
合
を
記
憶
の
壺
で
図
解
し
て
、

「
時
間
の
見
当
識
と
そ
の
低
下
」「
空
間
の
見
当

識
と
そ
の
低
下
」「
人
間
に
関
す
る
見
当
識
と

そ
の
低
下
」
に
つ
い
て
丁
寧
な
説
明
が
あ
っ
た
。

そ
し
て
、
大
切
な
こ
と
と
し
て
「
専
門
職
が

忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
に
つ
い
て
説
か
れ

た
。
そ
の
具
体
的
な
ひ
と
つ
と
し
て
「
患
者
は

生
き
る
主
体
で
あ
っ
て
、
介
護
さ
れ
る
客
体
で

は
な
い
」
こ
と
。
ま
た
「
家
族
介
護
者
が
気
を

つ
け
る
こ
と
」
と
し
て
「
正
し
い
介
護
よ
り
、

ま
ず
ま
ず
の
生
活
を
目
指
せ
ば
よ
い
」「
認
知

症
を
理
解
す
れ
ば
介
護
負
担
が
軽
減
す
る
」
こ

と
な
ど
を
強
調
さ
れ
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
盛
況
に
終
わ
っ
た
。
参
加
者
ア

ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、
家
族
介
護
者
か
ら
「
親

の
も
の
忘
れ
が
進
み
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
不

安
で
参
加
し
た
が
、
講
演
を
聞
い
て
接
し
方
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
良
か
っ
た
」「
認
知
症
の
母

に
は
、笑
顔
で
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
」

と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

医
療
従
事
者
か
ら
は
、「
医
療
現
場
で
様
々

な
認
知
症
の
方
と
関
わ
っ
て
い
る
が
、
バ
ー
チ

ャ
ル
の
世
界
を
見
る
こ
と
で
認
知
症
へ
の
理
解

が
よ
り
深
ま
っ
た
」
と
い
う
記
述
も
あ
っ
た
。

将
来
に
不
安
を
感
じ
る
70
歳
代
夫
婦
か
ら
は

「
大
変
参
考
と
な
っ
た
」
な
ど
多
く
の
方
か
ら

様
々
な
感
想
を
頂
い
た
。

こ
れ
ら
の
み
な
さ
ん
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
意

見
は
、
今
後
開
催
す
る
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

（
統
括
責
任
者
・
常
務
理
事
／
小
町
純一）

石川翔吾講師（右）の説明を聞きながら、メタバースや仮想現実を体験する参加者たち

講演会には340人が集まり盛況だった。

主主
要要
事事
業業
のの
報報
告告
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Ｗ
Ａ
Ｃ
は
東
京
都
品
川
区
か
ら
「
食
」
に
関

わ
る
委
託
事
業
を
続
け
て
お
り
、
２
０
２
３
年

度
の
後
期
は
４
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。

昨
年
９
月
か
ら
、
荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

く
「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
「
外
出
習
慣

化
事
業
・
大
井
林
町
」
を
始
め
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
の
人
数
制
限
は
少
し
緩
和
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
９
人
と
10
人
の
参
加
で
し
た
。

「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
、
第
２
ク
ー
ル

（
９
月
～
12
月
）と
第
３
ク
ー
ル（
１
月
～
３
月
）

を
10
回
コ
ー
ス
で
行
い
ま
し
た
。
毎
回
、
調
理

実
習
の
前
に
30
分
は
介
護
予
防
に
関
す
る
講
義

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

特
に
品
川
区
で
は
健
康
は
口
か
ら
と
い
う
こ

と
で
口
腔
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
う
ち
２

回
は
日
本
歯
科
大
学
東
京
短
期
大
学
の
合
場
千

佳
子
教
授
に
、
専
攻
生
２
人
の
実
習
も
兼
ね
て
、

講
義
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

舌
圧
測
定
や
咀
嚼
チ
ェ
ッ
ク
ガ
ム
で
咀
嚼
力

を
知
り
、
唾
液
の
緩
衝
能
を
調
べ
る
キ
ッ
ト
で

自
分
の
唾
液
を
と
り
虫
歯
に
な
り
や
す
い
か
を

調
べ
る
な
ど
、
毎
回
多
彩
な
内
容
で
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
好
評
で
す
。

「
外
出
習
慣
化
事
業
・
大
井
林
町
」
は
月
１
回

第
３
火
曜
日
に
開
く
６
回
コ
ー
ス
（
９
月
～
３

月
）
で
す
。
場
所
は
高
齢
者
住
宅
の
１
階
。
料

理
教
室
を
卒
業
し
た
生
徒
さ
ん
が
、
管
理
栄
養

士
の
先
生
の
指
導
の
元
で
食
事
作
り
を
し
、
参

加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
食
事
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
。

30
分
の
講
義
は
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
と
同

様
の
内
容
で
体
操
・
栄
養
の
話
、
口
腔
ケ
ア
な

２
０
２
２
年
度
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
事
業
は
、
事
務
局
の
担
当
者
が
年
度
末
に
退

職
し
た
た
め
、
小
林
事
務
局
長
が
代
わ
り
を
務

め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
23
年
度
は
小
林
さ

ん
が
４
月
に
急
逝
し
て
し
ま
い
、
力
不
足
で
は

あ
り
ま
す
が
、
平
野
が
担
当
し
ま
し
た
。

評
価
内
容
な
ど
は
ま
っ
た
く
の
素
人
の
た
め
、

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
早
福
さ
ん
と
橋
詰
さ
ん

が
主
軸
と
な
り
、
事
務
局
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

電
話
の
対
応
や
書
類
の
発
送
業
務
な
ど
助
け
あ

い
な
が
ら
、
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

評
価
件
数
は
、
自
治
体
か
ら
の
入
札
が
16
件

と
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
高
齢
者
施
設
や
障
害
者
施
設
、
保

育
園
か
ら
直
接
請
け
負
っ
た
の
が
13
件
の
計
29

件
で
し
た
。
こ
の
ほ
か
利
用
者
調
査
事
業
も
６

件
あ
り
ま
し
た
。

最
も
件
数
が
多
か
っ
た
の
は
、
品
川
区
か
ら

の
入
札
事
業
で
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
合
わ
せ
て
14
件
の
評
価

事
業
で
す
。
件
数
が
多
い
と
手
間
暇
も
か
か
る

た
め
、
い
つ
も
以
上
に
評
価
者
と
施
設
と
事
務

局
の
間
の
連
絡
を
丁
寧
に
行
い
、
３
月
中
旬
に

は
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
小
さ
な
ミ
ス
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
責
任
を
も
っ
て
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
施
設
で
は
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
、
施
設
訪

問
す
る
前
日
の
夕
方
に
日
程
変
更
の
依
頼
が
突

然
入
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

連
絡
業
務
な
ど
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
で
乗

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
６
回
を
各
先
生
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
前
年
度
の
食
事
は
お
持
ち

帰
り
で
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
食
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

や
は
り
自
宅
で
食
べ
る
よ
り
皆
で
食
べ
る
食
事

は
楽
し
い
、
と
話
し
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
は
品
川
区
介
護
福
祉
専
門
学
校
と

荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
男

の
料
理
教
室
」
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
参

加
者
は
10
人
と
８
人
で
し
た
。

料
理
が
初
め
て
の
人
や
家
族
の
勧
め
で
参
加

し
た
人
、
家
族
が
病
気
な
ど
で
食
事
を
作
ら
な

く
て
は
な
ら
な
い
立
場
の
人
、
メ
ニ
ュ
ー
を
増

や
し
た
い
、
減
塩
料
理
を
覚
え
た
い
人
な
ど
目

的
は
様
々
で
す
。
な
か
に
は
仲
間
づ
く
り
が
し

た
い
の
で
参
加
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

教
室
で
は
、
お
米
の
研
ぎ
方
か
ら
始
ま
り
、

包
丁
の
持
ち
方
、
野
菜
の
切
り
方
、
調
味
料
の

正
し
い
測
り
方
な
ど
を
10
回
の
講
座
で
学
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
初
は
参
加
を
た
め
ら

っ
て
い
た
方
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
料
理
作
り

を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。
　

（
Ｗ
Ａ
Ｃ
さ
し
す
せ
そ
ポ
イ
ン
ト
リ
ー
ダ
ー
・
理
事
／

成
塚
江
見
子
）

２
、３
年
前
か
ら
、
見
積
書
を
提
出
し
、
営

業
を
し
て
い
た
高
齢
者
施
設
か
ら
、
初
め
て
受

注
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
入
札
方
式
と
は

違
い
、
お
互
い
に
納
得
す
る
金
額
で
で
き
ま
す
。

ま
た
、
時
間
を
か
け
て
受
注
し
て
い
る
の
で
、

施
設
側
の
担
当
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
て
お
り
、
評
価
事
業
を
と
て
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

入
札
で
仕
事
を
受
注
す
る
と
１
回
で
受
注
で

き
る
件
数
は
多
い
の
で
す
が
、
安
さ
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

年
度
の
初
め
は
、
少
人
数
で
ど
れ
だ
け
で
き

る
の
か
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
や

評
価
者
の
協
力
が
あ
り
、
無
事
に
完
了
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
に
大
変
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

次
年
度
も
事
業
に
取
り
組
も
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

物
価
高
が
進
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

入
札
金
額
は
下
が
っ
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

24
年
度
は
よ
く
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
入
札
に
参
加
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
事
務
局
長
・
常
務
理
事
／
平
野
陽
子
）

29
件
の
評
価
を
実
施

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
第
三
者
評
価
事
業

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
徐
々
に
緩
和
さ
れ
再
開

品
川
区
の「
食
」委
託
事
業

2月に荏原文化センターで行った
「わくわくクッキング」

主主
要要
事事
業業
のの
報報
告告

東京都の「福祉サービス
第三者評価（福ナビ）」
にWACが実施した評価
結果が掲載されている。
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「編集長の眼」
No.13「
普
段
の
生
活
」「
普
通
の
街
」を
目
指
す

欧
州
の
高
齢
者
施
設
の
新
潮
流

「
普
段
の
暮
ら
し
」
を
目
指
す
「
普
通
の
街
づ
く
り
」
─
─
─
。

欧
州
の
高
齢
者
施
設
の
新
し
い
流
れ
で
あ
る
。
筆
者
は
こ
の
10
年

ほ
ど
の
間
に
欧
米
の
高
齢
者
施
ケ
ア
の
現
場
を
毎
年
の
よ
う
に
視

察
し
て
き
た
。
そ
こ
で
強
く
感
じ
た
の
は
、
介
護
保
険
の
施
行
以

降
の
日
本
が
急
速
に
海
外
レ
ベ
ル
に
追
い
つ
い
て
き
た
こ
と
だ
。

だ
が
、
ま
だ
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
あ
る
。
そ
れ
が
「
普
通
」
へ
近
づ

け
る
意
気
込
み
で
あ
る
。
こ
れ
は
認
知
症
ケ
ア
の
基
本
に
も
な
る
。

昨
秋
に
訪
問
し
た
パ
リ
隣
接
の
高
齢
者
施
設
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
」
は

そ
の
典
型
だ
ろ
う
。
１
２
０
も
の
座
席
を
持
つ
劇
場
と
保
育
園
が

入
居
棟
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
美
容

室
、
服
飾
店
な
ど
も
併
設
し
地
域
住
民
が
誰
で
も
利
用
で
き
る
。

劇
場
の
チ
ラ
シ
に
は
ジ
ャ
ズ
の
定
期
演
奏
会
や
現
代
劇
も
あ
る
。

敷
地
内
の
あ
ち
こ
ち
に
劇
場
の
場
所
を
知
ら
せ
る
案
内
板
が
立
ち
、

初
め
て
訪
れ
る
地
域
住
民
へ
の
配
慮
が
う
か
が
え
る
。

保
育
園
に
通
う
近
在
の
乳
幼
児
と
高
齢
入
居
者
と
の
交
流
機
会

も
あ
り
、
地
域
と
の
風
通
し
が
良
い
。
こ
う

し
た
店
舗
や
サ
ー
ビ
ス
施
設
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
で
、
目
指
す
の
は
「
普
通
の
街
並
み
」

で
あ
る
。
街
並
み
が
普
通
な
ら
、
入
居
者
た

ち
の
生
活
も
「
普
段
」
の
暮
ら
し
に
な
る
。

こ
の
施
設
の
運
営
者
は
、
パ
リ
南
東
部
に

隣
接
す
る
４
県
が
共
同
出
資
し
た
ユ
ニ
ー
ク

な
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
」。「
利
用
者
の
選
択
の
自
由

を
基
本
方
針
に
据
え
て
お
り
、
こ
う
し
た
街

並
み
が
あ
れ
ば
普
通
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

「
普
通
の
街
づ
く
り
」
の
先
駆
者
で
脚
光
を

浴
び
た
の
は
オ
ラ
ン
ダ
・
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
近
郊
の
「
ホ
ー
フ
ウ

エ
イ
」（
英
語
読
み
で
は
ホ
グ
ウ
ェ
イ
）
だ
。
２
０
０
９
年
に
開

設
さ
れ
る
と
、
欧
米
の
有
力
誌
が
一
斉
に
「
認
知
症
老
人
の
村
」

「
画
期
的
な
ケ
ア
」
と
称
賛
し
た
。

入
り
口
で
ま
ず
目
を
引
く
の
は
噴
水
広
場
。

車
い
す
の
入
居
者
に
ベ
ン
チ
か
ら
声
を
掛
け
る

家
族
。
入
居
者
と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
普
段
着

の
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
。
街
中
の
公
園
の
光
景
と

変
わ
ら
な
い
。

そ
の
先
の
住
居
棟
に
は
、
食
品
ス
ー
パ
ー
や

レ
ス
ト
ラ
ン
、
美
容
室
、
リ
ハ
ビ
リ
室
、
音
楽

室
、
工
作
室
、
料
理
教
室
な
ど
が
並
ぶ
。
食
品

ス
ー
パ
ー
に
は
地
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
な
ど
と
一

緒
に
紙
お
む
つ
も
あ
る
。
自
前
の
カ
ー
ド
を
手

に
し
た
入
居
者
た
ち
は
自
由
に
買
い
物
が
で
き

る
。
レ
ジ
の
店
員
は
認
知
症
ケ
ア
に
精
通
し
た

ス
タ
ッ
フ
。
支
払
い
料
金
を
間
違
え
て
も
問
題
な
い
。

入
居
者
た
ち
は
料
理
や
音
楽
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

登
録
し
て
参
加
す
る
。
天
井
の
高
い
お
洒
落
な
レ
ス
ト
ラ
ン
は
都

心
部
に
あ
る
の
と
変
わ
ら
な
い
。
い
ず
れ
も
入
居
前
の
生
活
が
再

現
で
き
る
よ
う
に
整
え
た
。
建
物
間
の
街
路
に
は
名
前
も
あ
る
。

同
じ
オ
ラ
ン
ダ
の
ラ
イ
デ
ン
市
近
く
の
「
リ
ー
ト
フ
ェ
ル
ト
」

に
は
、
入
居
者
向
け
の
食
品
ス
ー
パ
ー
と
美
容
室
が
備
わ
る
。
注

目
す
べ
き
は
各
建
物
の
外
観
や
色
彩
が
バ
ラ
バ
ラ
な
こ
と
。「
街

中
の
雰
囲
気
を
そ
っ
く
り
再
現
さ
せ
た
い
の
で
、
敢
え
て
統
一
し

な
か
っ
た
」
と
運
営
者
。
街
中
の
建
物
は
ど
こ
で
も
皆
異
な
り
、

そ
れ
が
普
通
だ
。

ス
ペ
イ
ン
と
の
国
境
に
近
い
フ
ラ
ン
ス
の
農
村
地
域
に
あ
る

「
ラ
ン
ド
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
村
」
も
ホ
ー
フ
ウ
エ
イ
を
手
本
に

20
年
６
月
に
開
設
し
た
。
美
容
室
や
図
書
館
、
カ
フ
ェ
、
レ
ス
ト

ラ
ン
ン
な
ど
を
併
設
し
た
「
村
」
だ
。
ラ
ン
ド
県
の
県
会
議
長
が

音
頭
を
と
り
、
ホ
ー
フ
ウ
エ
イ
を
視
察
後
に
県
や
市
な
ど
が
公
益

団
体
を
設
立
し
運
営
し
て
い
る
。

ふ
れ
あ
い
ね
っ
と
編
集
長

浅
川
澄
一

「ABCD」の敷地内。案内板で「劇場」が目を引く

「ホーフウエイ」の食品スーパーでは誰でも買い物ができる。

「リートフェルト」内の食品スーパー

街中にあるようなカフェは「ホーフウエイ」の人気店舗
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『ふれあいねっと』は、個人会
員753 人（うち個人正会員
92人）のほか、以下の法人・
団体のご協力により、発行して
います。

Nウェアラブル環境情報ネット推進機構／
（一財）高齢者住宅財団／（公財）さわやか福祉
財団／NSSSネットワーク／（公財）テクノエ
イド協会／N東京山の手まごころサービス／

（一社）日本産業カウンセラー協会／N日本心
身機能活性療法指導士会／（一社）日本青少年
育成協会／久光製薬㈱／Nりすシステム／
YKK AP㈱
※五十音順。㈱＝株式会社、（一財）＝一般財団
法人、（公財）＝公益財団法人、（一社）＝一般社団
法人、N＝NPO法人

表紙の写真は：
右上隅◦「埼玉未来大学」のコミュニティカ
フェ開設講座で「マーブルテラス」（さいた
ま市浦和区）を見学した受講生たち（P6）
右下隅◦「認知症啓発イベント」のチラシ
（P8）
右側の上から◦「コミュニティカフェ1DAY
講座」のチラシ、1DAY講座はWAC会議室
で開いた、埼玉の講座ではコーヒー焙煎教室
も行った（いずれもP6）
左側の上から◦オランダの高齢者施設「ホー
フウエイ」の中庭（P10）◦フランスの高齢
者施設「ABCD」のレストラン（P10）、◦
埼玉の講座で「History 蔵」（さいたま市緑区）
の運営者（左）の話を聴く受講生たち（P6）

あなたの暮らしをもっと豊かに、生き生きと
公益社団法人長寿社会文化協会 へ

入会しませんか！
WACはWonderful Aging Clubの略

楽しく年を重ねていきましょう！
個人賛助会員の年会費は3,000円

会員誌『ふれあいねっと』が届きます
（個人正会員の年会費は、10,000円）

●WAC会員の特典●
会員が安心してWACの活動に取り組めるよう、会員補償制度を設けています。

●ご入会およびお問合せ●
〠 105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 1階　公益社団法人長寿社会文化協会

03-5405-1501㈹

●年会費のお振込先●
ゆうちょ銀行振替口座　00150-1-33737　公益社団法人長寿社会文化協会

お知らせ
6月25日に総会を開催
WACは 3月 26日に第 6回の理事会を開いた。10人の理事が出席した。2月末
までの各事業の報告を受け、2024年度の事業計画と予算案を審議し承認した。
今後の理事会の開催予定は、5月 23日と6月 6日になる。
また、定時総会を6月 25日（火曜）の午後 2時から開く予定である。会場は、昨
年に引き続き東京都港区の日本女子会館内のWAC会議室。

3月 26日に開かれた理事会
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ご注文
お送り先の郵便番号、住所、電話番号、氏名、希望の号、冊数を下記までお知らせください。

◦ E-mail：iken@wac.or.jp　◦ FAX：03-5405-1502　◦ TEL：03-5405-1501
公益社団法人長寿社会文化協会

「ふれあいねっと」バックナンバーのご案内
1 冊 400 円、かわら版は 1 部 100 円（いずれも税込）＋送料（メール便）でお分けします。代金後払い（郵便為替・銀行振込、
手数料お客様負担）です。
在庫がなくなり次第販売終了となりますので、あらかじめご了承ください。

・	Message（升田忠昭 理事長）
	 シニアがいきいきと暮らせる社会を
	 4 期目の理事長として
・	定時総会と理事会を開催
	 升田理事長を 4 選
	 コロナ禍でも 331 万円の黒字
	 会員減少は続く
・	全国のＷＡＣポイント一覧
・	事務局長の小林里美さんが逝去

2023年8月号（No.287）
・	Message（町野美和 理事）
	 コロナ陽性での気力減退から回復
	 お泊りデイの利用者に寄り添う日々
・	「地域共生ボランティアのすすめ」
	 仙台市と京都市で開催
	 子ども食堂、カフェ事業者らが登壇
	 見学者がボランティア活動の現場で
	 感じたこと、学んだこと
・	元理事の亀川昌一さんが逝去

2023年2月号（No.286）

・	Message（京極高宜 会長）
	 「レゾン・デートル」を再認識
・	WAC 定時総会
	 事業収入はマイナスに
	 コロナ禍で収入減が響く
・	主要事業の報告
	 地域共生ボランティアの養成講習
	 苦労しながら再開した品川区料理教

室
・	全国の WAC ポイント一覧
・	新人職員紹介

2022年8月号（No.285）
・	認知症啓発イベント「長谷川和夫先生

が伝えたかったこと」
	 ──長谷川和夫 WAC 元会長の
	 「認知症ケア」講演記録を視聴
・	「認知症当事者に向き合う先生」
	 看護師・五島シズさん
・	「働く認知症デイ」に取り組む
	 ＷＡＣさわやか清水
・	オンラインで高齢者疑似体験の研修
・	「チームオレンジ」の参加者へ研修

2022年3月号（No.284）

・	Message
	 WAC 勤続 22 年を迎えて
・	成年後見制度
	 コミュニティカフェを
	 市民後見の活動拠点に
・	主要事業の報告
	 コミュニティカフェ講座は対面で開講
	 22 年 3 月で幕の「みなと＊しごと

55」
・	ふれプラの利用者は例年の半数に
・	神聖な会場で国旗の受け渡し
・	「編集長の眼」No.12

2021年12月号（No.283）
・	Message（升田忠昭 理事長）
	 生涯現役社会の実現に向けて
	 理事長 3 期目の抱負
・	WAC 定時総会
	 コロナ禍でも 1331 万円の黒字
	 事業収入は 1790 万円の減
・	理事会
	 5 人の業務執行理事を決定
・	主要事業の報告
	 千葉市、埼玉県伊奈町、
	 東京都府中市で
	 コミュニティカフェ開設講座
・	全国の WAC ポイント一覧
・	Ribinet（福祉理美容師ネットワーク）

が毛髪の寄付を受付中！！

2021年8月号（No.282）


