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長寿社会文化協会

▼	高齢者疑似体験の研修
	 ──シンガポールの学生向けに
	 ──大手住宅設備機器の会社で

▼	コミュニティカフェの
	 	全国交流会を開催
	 ──認知症カフェ13カ所の運営者
	 ──「赤ちゃん食堂」の開設者
	 ──開設支援講座の受講者が発表
	 ──「Cafeから街づくりへ」
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コミュニティカフェ全国交流会コミュニティカフェ全国交流会
2月28日 東京で開催

公益社団法人長寿社会文化協会（WAC）は 2 月 28 日（土曜日）、東京都千代田区飯田橋の東京しごとセンターで「第
12 回コミュニティカフェ全国交流会」を開いた。コロナ開けで久しぶりに開催した昨年に引き続きの催しとなった。

 午後 0 時半から夕方 5 時まで盛りだくさんのプログラムを組んだ。各地から 84 人が集まった。参加費は 1500 円。
 WAC の多くの活動の中で、コミュニティカフェの開設支援は大きな柱となっている。20 年以上前から WAC は普

及に力を入れてきた。「高齢者の居場所」「子育て支援の拠点」「お茶会の場」「仲間の集まり」──。目的や形態がど
んどん広がっている。

地域住民がコミュニティカフェの場で集い、交流を深めることで WAC の W、「ワンダフル」な生活が引き寄せられ
るはず。住み慣れた地域で暮らし続けるために、「コミュニティ」の醸成は欠かせない。先駆的な、あるいは実験的な
さまざまな開設プラン、そして実践者からの貴重な体験が披露された。

４
時
間
半
に
及
ぶ
長
時
間
の
集
い
で
あ
る
。

全
体
を
４
部
構
成
に
し
た
。

第
１
部
は
熟
達
の
実
践
者
た
ち
５
人
に
よ
る

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
チ
で
あ
る
。
多
様
化
し
て
き
た
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
中
で
、
独
自
の
テ
ー
マ
を
掲

げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
に
登
壇
し
て
い
た
だ

い
た
。第

２
部
は
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
開
い
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
の
開
設
支
援
講
座
の
受
講
者
に
よ
る

「
私
の
カ
フ
ェ
・
プ
ラ
ン
」
の
発
表
で
あ
る
。
千

葉
県
、
埼
玉
県
、
東
京
都
の
各
講
座
か
ら
合
わ

せ
て
５
人
が
発
表
者
と
な
っ
た
。

近
い
将
来
、
ぜ
ひ
手
掛
け
て
み
た
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
、
想
定
対
象
者
や
活
動
内

容
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
、
必
要
な
設
備
な
ど
の
経

費
、
資
金
手
当
て
の
目
論
見
な
ど
詳
細
な
内
容

を
報
告
し
て
も
ら
っ
た
。

そ
の
説
明
が
終
わ
る
と
、
豊
富
な
運
営
実
績

の
あ
る
カ
フ
ェ
経
営
者
や
税
理
士
の
方
々
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
伺

っ
た
。第

３
部
は
、
こ
れ
ま
で
長
年
手
掛
け
て
き
た

Ｗ
Ａ
Ｃ
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
支
援
講
座
に

参
加
し
、
そ
の
後
、
カ
フ
ェ
を
現
実
に
立
ち
上
げ
、

軌
道
に
乗
せ
た
方
々
が
演
壇
に
上
が
っ
た
。

発
表
者
の
登
壇
は
こ
れ
で
終
了
し
た
。
休
憩

を
は
さ
ん
で
16
時
か
ら
は
グ
ル
ー
プ
討
論
を
始
め

た
。
第
４
部
で
あ
る
。
２
つ
の
テ
ー
ブ
ル
を
向
か

い
合
わ
せ
に
し
て
12
の
テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
た
。

「
自
宅
住
み
開
き
カ
フ
ェ
で
地
域
交
流
」「
団

地
カ
フ
ェ
・
高
齢
者
の
居
場
所
」「
コ
ミ
カ
フ
ェ
の

経
営
、
会
計
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
な
ど
12
の
テ

ー
マ
の
中
か
ら
参
加
者
が
選
ん
で
席
に
着
い
た
。

COMMUNITY
C A F E

COMMUNITY
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私
た
ち
介
護
者
が
発
行
し
て
い
る
認
知
症
情

報
誌
「
で
ぃ
め
ん
し
あ
」
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
に
活
動
内
容
が
網
羅
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ス
ラ
イ
ド
で
は
な
く
、
冊
子
の
ペ
ー
ジ
を
繰

り
な
が
ら
話
し
ま
す
。

情
報
誌
は
東
京
・
目
黒
区
内
の
診
療
所
や
病

院
、
薬
局
な
ど
に
置
か
れ
て
い
て
、
８
０
０
０
部

印
刷
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
た
ち
が
語
り
合
い
、

知
識
を
深
め
る
場
が
認
知
症
カ
フ
ェ
の
「
Ｄ
カ
フ

ェ
」
で
す
。
認
知
症
の
当
事
者
や
家
族
、
医
師
、

看
護
師
、
ケ
ア
体
験
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
た

ち
が
顔
を
揃
え
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
Ｄ
に
は
多
く
の
意
味
を
込
め
て
い
ま

す
。
デ
ィ
メ
ン
シ
ア
（
認
知
症
）
を
は
じ
め
地
域

に
開
か
れ
た
デ
ィ
ス
ト
リ
ク
ト
、
障
害
者
を
含
め

誰
で
も
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
、
そ
れ
に
デ
モ
ク
ラ

シ
ー
（
民
主
主
義
）
で
す
。
利
用
料
金
は
一
律

３
０
０
円
で
す
。
私
も
必
ず
払
い
ま
す
。

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
三
宿
病
院
と

都
立
松
沢
病
院
と
の
連
携
体
制
が
出
来
て
、
他

「
こ
ま
ち
ぷ
ら
す
」
と

い
う
法
人
名
は
、「
子

育
て
を
ま
ち
で
プ
ラ
ス
に
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。
法
人
は
２
０
１
２
年
２

月
に
設
立
し
ま
し
た
。
子
育
て
中
の
母
親
た
ち
の

「
こ
ん
な
場
所
が
欲
し
い
」「
こ
う
し
た
手
助
け

が
あ
れ
ば
」
と
い
う
思
い
や
声
か
ら
事
業
が
少
し

ず
つ
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

重
度
発
達
障
害
の
息
子
が
い
る
私
も
、
発
達

が
心
配
な
子
の
い
る
保
護
者
の
会
「
で
こ
ぼ
こ

会
」
に
参
加
し
、
そ
の
後
子
育
て
支
援
の
見
守

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
加
わ
り
ま
し
た
。
今
は
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
で
す
。

主
な
事
業
と
し
て
横
浜
市
戸
塚
区
で
「
こ
ま

ち
カ
フ
ェ
」
と
「
こ
よ
り
ど
う
カ
フ
ェ
」
の
２
つ

の
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
45

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
約
４
０
０
人
い
ま
す
。
食

事
も
提
供
し
、
平
日
の
朝
か
ら
夕
方
ま
で
開
い
て

い
ま
す
。

「
ま
ち
の
小
さ
な
ヨ
リ
ド
コ
ロ
」
を
目
指
し
て

開
設
し
た
の
が
「
こ
よ
り
ど
う
カ
フ
ェ
」
で
す
。

の
医
療
や
介
護
施
設
に
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム

や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
も

開
い
て
い
ま
す
。

今
で
は
13
カ
所
に
及
び
、
合
わ
せ
て
年
間

１
６
０
回
開
い
て
い
ま
す
。
１
回
の
参
加
者
は
13

人
ほ
ど
で
す
が
、
こ
の
く
ら
い
の
規
模
が
一
番
い

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
る
本
人
と
同
行
の
家
族
は
、
別
々

に
離
れ
て
着
席
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
は
か
な
り
進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
ま

だ
誤
解
が
多
い
よ
う
で
す
。
集
ま
り
の
場
で
よ
く

耳
に
す
る
の
が
、
認
知
症
の
人
に
「
お
い
く
つ
に

な
り
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
か
け
で
す
。
こ
れ
は

イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
で
す
。時

間
の
こ
と
に
疎
く
な
っ

て
い
る
方
に
こ
ん
な
質
問
は

い
け
ま
せ
ん
。
そ
ば
で
聞
い

て
い
た
家
族
が
「
80
歳
で

す
」
と
答
え
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
で
し
ょ
う
。

聞
い
て
い
る
本
人
の
気
持
ち

に
な
っ
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。

善
了
寺
と
い
う
お
寺
の
境
内
に
建
つ
お
堂
を
活

用
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に
出
入
り
で
き
る

よ
う
、
出
入
り
口
が
３
面
も
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

保
育
園
児
の
家
庭
向
け
に
、
週
２
回
夕
方
の

お
迎
え
時
に
合
わ
せ
て
、
保
育
園
へ
お
惣
菜
を

届
け
て
い
ま
す
。
夕
食
作
り
に
悩
む
家
庭
が
多
い

と
聞
い
た
か
ら
で
す
。
内
閣
府
が
16
年
度
に
実

施
し
た
「
地
域
に
お
け
る
孤
独
・
孤
立
対
策
に

関
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
取
組
モ
デ
ル
調
査
」
で
評

価
さ
れ
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

出
産
後
の
家
庭
へ
の
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
も
10
年
ほ
ど
前
に
ヤ
マ
ト
運
輸
と
連

携
し
て
始
め
ま
し
た
。
手
縫
い
の
背
守
り
や
絵

本
、
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
祝
い
と
し
て
届

け
る
も
の
で
す
。
関
東
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
。
約
１
２
０
店
舗
が
加
盟
す
る
戸

塚
駅
西
口
の
商
店
会
「
戸
塚
宿
ほ
の
ぼ
の
商
和

会
」
の
事
務
局
も
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

実践者

認知症カフェを
東京・目黒で１３カ所運営
NPO 法人Ｄカフェ
まちづくりネットワーク
代表理事　竹内弘道さん

実践者

子育てから始まる
まちづくり
認定 NPO 法人こまちぷらす
マネージャー　多田香菜さん

COMMUNITYCOMMUNITY C A F EC A F E 第1部
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０
歳
児
と
１
歳
児
の

親
子
が
利
用
で
き
る
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
を
３
年
前

か
ら
始
め
ま
し
た
。
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
子
ど

も
食
堂
と
違
い
、
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
は
ま
だ
数
少

な
い
で
す
。
ね
る
こ
は
２
番
目
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
法
人
名
と
食
堂
名
は
、「
寝
る
子
は
育
つ
」

と
い
う
昔
か
ら
の
こ
と
わ
ざ
か
ら
命
名
し
ま
し
た
。

私
は
保
育
士
で
産
前
産
後
ケ
ア
の
専
門
家
「
産

後
ド
ゥ
ー
ラ
」
で
も
あ
り
ま
す
。

毎
月
第
１
水
曜
日
に
11
時
か
ら
14
時
ま
で
開

き
ま
す
。
ラ
ン
チ
作
り
に
は
近
く
の
東
京
家
政

大
学
な
ど
の
学
生
さ
ん
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
母
親
が
ご
飯
を

食
べ
て
い
る
時
に
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
ど

も
を
見
守
っ
て
い
る
こ
と
も
。

イ
ー
ト
イ
ン
の
親
子
と
持
ち
帰
り
の
親
子
は

そ
れ
ぞ
れ
５
組
ま
で
に
限
っ
て
い
ま
す
。
ス
ペ
ー

ス
と
ス
タ
ッ
フ
を
考
え
、
き
ち
ん
と
し
た
対
応
に

し
た
い
か
ら
で
す
。
イ
ー
ト
イ
ン
希
望
者
は
多
く
、

事
前
に
母
親
た
ち
の
間
で
順
番
調
整
を
し
て
譲

り
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
国
ち
ゃ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
」
で
総
務
を

担
当
し
て
い
る
束
原
伸
江
で
す
。
マ
ス
タ
ー
で
あ

る
息
子
の
国く

に

允よ
し
（
28
歳
）
と
共
に
登
壇
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
活
動
の
中
で
、
国
允
に
知
的
障
害

が
あ
る
こ
と
を
敢
え
て
強
調
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
、
彼
を
「
手
助
け
が
必
要
な
対
象
」
と
し

て
で
は
な
く
、
ひ
と
り
の
「
社
会
を
構
成
す
る

仲
間
」
と
し
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
姿
で
皆
さ
ま

と
出
会
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

地
域
の
中
で
、
国
允
の
社
会
性
を
育
め
る
居

場
所
を
作
り
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
コ
ー
ヒ
ー

店
を
５
年
前
に
始
め
ま
し
た
。
東
京
都
板
橋
区

若
木
で
第
１
・
第
３
日
曜
日
の
月
２
回
開
い
て

い
ま
す
。
障
害
者
ス
タ
ッ
フ
と
そ
の
家
族
で
運
営

し
、
営
業
終
了
後
に
は
必
ず
「
次
回
を
良
く
す

る
会
」
と
い
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

開
店
当
初
の
国
允
は
、
何
を
し
て
よ
い
か
分

か
ら
ず
立
ち
尽
く
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
主

体
的
に
行
動
し
、
自
信
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
密
着
し
た
関
わ
り
の
中
で
、

場
所
は
、
東
京
都
板
橋
区
小
豆
沢
に
あ
る
建

築
士
事
務
所
の
２
階
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
借
り
て

い
ま
す
。
利
用
料
は
大
人
が
５
０
０
円
、
子
ど

も
は
無
料
で
す
。

地
元
の
板
橋
区
の
独
自
の
子
育
て
支
援
事
業

「
す
く
す
く
カ
ー
ド
」
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
事
業
で
「
産
前
産
後
ケ
ア
・

親
子
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
指
定
運
営
者
に
な
っ

た
か
ら
で
す
。
３
歳
児
未
満
の
保
護
者
に
無
料

で
配
ら
れ
、
６
枚
の
利
用
券
が
付
い
て
い
て
、
ね

る
こ
で
も
使
え
ま
す
。

こ
の
事
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
私
自
身
の

体
験
か
ら
で
す
。
第
二
子
が
生
後
数
カ
月
の
時
、

板
橋
区
内
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
訪
ね

ま
し
た
。
他
の
参
加
者
に
子
ど
も
の
面
倒
を
見

て
も
ら
い
、
何
と
も
言
え
な
い
ぬ
く
も
り
に
感
動

し
ま
し
た
。「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

生
き
る
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
我
が
子
た
ち

は
18
歳
と
16
歳
に
な
り
ま
し
た
。

隣
接
す
る
建
物
で
の
創
作
劇
場
「
国
ち
ゃ
ん
劇

場
」
も
月
１
回
開
い
て
い
て
、
来
て
く
だ
さ
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
国
允
が
心
の
準
備
を
重
ね
、
自
ら

の
言
葉
で
語
る
こ
と
を
決
め
て
い
る
の
で
マ
イ
ク

を
渡
し
ま
す
。

僕
は
、
お
客
さ
ん
が
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
楽
し
く
過
ご
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
僕
と
仲
間
た
ち
で
「
コ
ー
ヒ
ー
だ

け
で
は
な
く
、
何
か
美
味
し
い
食
べ
も
の
も
出
せ

る
と
い
い
ね
」
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
み
ん

な
で
考
え
た
の
が
「
沖
縄
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
で
す
。

ど
う
し
た
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
が
喜
ん
で

く
れ
る
か
、
仲
間
た
ち
と
い
つ
も
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
頑
張
ら
な
い

け
れ
ど
、
諦
め
な
い
」、
そ
し
て
「
常
に
情
熱
と

目
標
を
持
つ
」
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
誰

も
が
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
え
て
、
自
分
ら
し
く
過
ご
せ

る
温
か
な
居
場
所
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

実践者

赤ちゃん食堂ねるこ
一般社団法人 neruco
代表理事　酒井広美さん

実践者

属性を超え
「仲間」と出会う
国ちゃんのコーヒー屋さん
束原伸江さん
束原国允さん
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5

乳
幼
児
の
パ
パ
や
マ
マ
、
そ
れ

に
高
齢
者
た
ち
が
「
ひ
と
り
」

で
い
る
状
態
を
な
く
し
た
い
。

そ
の
た
め
の
多
世
代
交
流
の
場

と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を

作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
の

名
は
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
杉
の
木
」
で
す
。

提
供
す
る
食
事
は
、
今
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
い
る
「
せ
い
ろ
」
を

主
体
に
し
ま
す
。
高
齢
者
の
咀

嚼
や
減
塩
、
そ
れ
に
乳
幼
児
の

離
乳
食
な
ど
に
も
最
適
な
の
で

せ
い
ろ
を
選
び
ま
し
た
。

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
、

肉
と
魚
の
せ
い
ろ
料
理
を
そ
れ

ぞ
れ
１
０
０
０
円
で
考
え
て
い
ま
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
に
は
ト
ー
ス
ト
セ
ッ
ト
と
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
セ

ッ
ト
を
各
５
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
場
所
に
つ
い
て
具
体
的
な
あ
て
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ア
イ
デ
ア
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
店
内
レ
イ
ア
ウ
ト
案
を
し
っ
か
り
描
き
ま
し
た
。
６
人
が
使

え
る
小
上
が
り
の
和
室
を
備
え
、
調
理
者
と
向
き
合
う
３
人
用
の
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
や
開
閉
式
の
ベ
ン

チ
チ
ェ
ア
も
設
け
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
席
の
11
人
を
含
め
全
17
席
で
す
。

営
業
日
は
月
、
火
、
木
、
金
曜
日
の
週
４
日
。
ラ
ン
チ
の
後
は
17
時
ま
で
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
と
し
ま
す
。

損
益
計
画
書
を
作
成
し
た
と
こ
ろ
、
初
年
度
は
月

72
万
円
の
赤
字
に
な
り
ま
し
た
。
軌
道
に
乗
れ
ば
月

14
万
円
に
赤
字
を
縮
小
で
き
ま
す
。
業
務
用
冷
蔵
庫

や
製
氷
機
、
テ
ー
ブ
ル
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で
設
備
資

金
は
９
５
０
万
円
、
人
件
費
や
家
賃
な
ど
運
転
資
金

は
３
カ
月
で
１
４
１
万
円
か
か
る
と
計
算
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
３
地
域
の
開
設
講
座

受
講
者
５
人
が
自
身
の
プ
ラ
ン
を
発
表
し
、
３

人
の
講
評
者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
た
。

千
葉
県
の
講
座
は
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
指
定
管
理
し

て
い
る
千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
（
我
孫

子
市
）
の
「
千
葉
県
民
研
修
」
で
14
年
度
か
ら

カ
フ
ェ
開
設
講
座
を
始
め
た
。
県
民
が
参
加
し

や
す
い
よ
う
全
10
回
講
座
の
大
半
を
千
葉
市
で

開
い
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
４
５
５
人
が
受
講
。

東
京
講
座
は
12
年
度
の
「
東
京
都
新
し
い
公

共
支
援
事
業
」
に
参
画
し
、
中
野
区
で
３
期
の

開
設
講
座
を
設
け
た
。
13
、
14
年
度
は
福
祉
医

療
機
構
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
）
の
事
業
に
応
募
し
、
金
沢

や
京
都
な
ど
各
５
都
市
、
３
都
市
で
講
座
を
開

い
た
。
15
年
度
か
ら
は
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
自
主
事
業
と

し
、
19
年
度
以
降
は
短
期
間
講
座
を
実
施
中
。

受
講
者
は
全
23
期
で
３
１
１
人
に
。

50
歳
以
上
の
県
民
向
け
に
開
校
し
た
埼
玉
未

来
大
学
に
も
カ
フ
ェ
講
座
が
あ
る
。
Ｗ
Ａ
Ｃ
は
24

年
度
ま
で
運
営
協
力
し
、
25
年
度
か
ら
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
コ
ー
ス
と
改
称
さ
れ
た
。
受
講

者
は
１
７
２
人
に
及
ぶ
。

講
評
者
の
五
味
真
紀
さ
ん
は
、
横
浜
市
旭
区

で
自
宅
を
開
放
し
た
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ポ
ー
ト
」
を
開
い
て
い
る
。
子
ど
も
食
堂
や
認
知

症
カ
フ
ェ
、
哲
学
カ
フ
ェ
、
大
人
の
部
活
動
（
音

楽
・
本
）、
男
の
手
料
理
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

や
シ
ェ
ア
カ
フ
ェ
併
設
の
多
目
的
交
流
拠
点
の
運

営
に
も
着
手
し
て
い
る
。

小
泉
圭
司
さ
ん
は
元
気
ス
タ
ン
ド
・
ぷ
リ
ズ
ム

合
同
会
社
（
埼
玉
県
幸
手
市
）
の
代
表
。
団
地

商
店
街
で
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
喫
茶
「
元
気
ス
タ
ン
ド
・

ぷ
リ
ズ
ム
」
や
高
齢
者
が
総
菜
、
弁
当
作
り
を

手
掛
け
る
「
元
気
ス
タ
ン
ド
・
ぷ
ラ
イ
ス
」
を
運

営
し
て
い
る
。
暮
ら
し
の
保
健
室
や
歌
声
喫
茶

な
ど
も
開
く
。
23
年
か
ら
幸
手
市
議
会
議
員
。

堀
内
龍
文
さ
ん
は
税
理
士
で
堀
内
会
計
事
務

所
（
千
葉
県
流
山
市
）
の
代
表
。
開
設
講
座
の

講
師
を
長
年
務
め
て
お
り
、
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

の
経
営
に
詳
し
い
。
流
山
商
工
会
議
所
の
副
会

頭
で
も
あ
り
、
同
会
議
所
な
ど
多
く
の
団
体
で

の
起
業
・
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
で
講
義
し
て
い
る
。

開
設
講
座
の
受
講
者
が
カ
フ
ェ
プ
ラ
ン
を
発
表

COMMUNITY
C A F E

COMMUNITY
C A F E

受講者

Cafe 杉の木
杉木富美さん 

（埼玉県川口市）
埼玉未来大学６期生

せ
い
ろ
を
柱
に
据
え
る
の
は
良
い
ア
イ
デ
ア
で
す
。
手

を
貸
し
て
く
れ
る
仲
間
を
集
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

小
泉
さ
ん
か
ら

と
て
も
立
派
な
店
舗
レ
イ
ア
ウ
ト
案
で
す
が
、
最
初

は
小
さ
な
規
模
か
ら
始
め
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
プ

ラ
ン
の
中
で
優
先
順
位
を
つ
け
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

五
味
さ
ん
か
ら

COMMUNITYCOMMUNITY C A F EC A F E 第2部

202603_ふれあいねっと292.indd   5202603_ふれあいねっと292.indd   5 2026/04/05   17:222026/04/05   17:22



6

カ
フ
ェ
名
の
「
リ
ア
ン
」
は
フ
ラ
ン

ス
語
で
「
き
ず
な
」
を
意
味
し
ま
す
。

親
の
介
護
と
子
育
て
が
重
な
り
、

体
調
を
崩
し
て
離
職
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
経
験
か
ら
、
介
護
を
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
社
会
の
必
要
性
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
思
い
か
ら
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
居
場
所
を
つ
く

り
、
き
ず
な
を
紡
ご
う
と
リ
ア
ン
と

名
付
け
ま
し
た
。

「
癒
し
の
リ
ア
ン
カ
フ
ェ
」
は
、
特

養
の
地
域
連
携
室
を
借
り
て
、
月

２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要

な
人
を
見
守
る
中
で
、
介
護
者
も

見
守
ら
れ
る
人
も
デ
ザ
ー
ト
・
ド
リ

ン
ク
付
き
の
籠
盛
り
ラ
ン
チ
を
ゆ
っ

た
り
と
楽
し
ん
で
、
安
心
し
て
会
話
や
相
談
が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
・
介
護
・
健
康
に
と
ど
ま
ら
ず
、
暮
ら
し
を
支
え
る
知
恵
や
心
が
和
ら
ぎ
、
楽
し
み
に
つ

な
が
る
内
容
を
取
り
入
れ
た
講
座
も
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
始
め
ま
す
。
講
座
は
月
１
回
開
き
、
参
加
者

の
今
の
状
況
に
合
っ
た
内
容
を
選
ん
で
参
加
で
き
ま
す
。

「
遠
い
の
で
参
加
で
き
な
い
」
と
い
う
声
に
応
え
る
た
め
、

駅
前
や
商
業
施
設
、
団
地
集
会
所
な
ど
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

出
向
く
移
動
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
も
始
め
ま
す
。
７
月
以

降
は
要
望
が
あ
っ
た
場
所
へ
も
出
向
く
予
定
で
す
。こ
の
た
め

「
癒
し
の
リ
ア
ン
カ
フ
ェ
」
は
月
１
回
に
減
ら
し
ま
す
。

思
い
に
共
感
し
集
ま
っ
た
９
人
が
中
心
と
な
り
活
動
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
「
必
要
と
さ
れ
る

居
心
地
の
よ
い
場
所
」
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
や
不
登
校
の
子
ど
も
た

ち
が
装
う
こ
と
の
な
い
自
分
で
い

ら
れ
る
場
所
を
設
け
た
い
。
自
宅

で
す
み
れ
音
楽
教
室
を
40
年
間
続

け
て
き
た
実
績
を
活
か
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

音
楽
療
法
士
と
し
て
、
障
害
を

持
つ
幼
児
や
児
童
の
療
育
に
携
わ

り
、
高
齢
者
向
け
に
音
楽
で
つ
な

が
る
集
い
も
開
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
音
楽
教
室
の
あ
る
庭
付
き

の
自
宅
を
カ
フ
ェ
と
し
て
使
い
ま
す
。

２
年
ご
と
に
３
段
階
の
ス
テ
ッ

プ
を
考
え
て
い
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ

１
で
は
参
加
費
１
０
０
０
円
を
設

定
し
て
、
お
茶
と
生
菓
子
付
き
の
不
定
期
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
落
語
や
陶
芸
、

身
体
ほ
ぐ
し
な
ど
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
週
に
１
回
、
３
時
間
の
「
な
ん
で
も
し
ゃ
べ
ろ
う
会
」
を
開
き
、
お
茶
と
焼
き
菓

子
を
提
供
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
３
に
な
る
と
、
週
に
２
日
に
増
や
し
、
滋
養
が
あ
る
ス
ー
プ
や
シ
チ
ュ
ー
、
パ
ン
を
メ
ニ
ュ
ー
に

加
え
ま
す
。

か
か
る
費
用
は
洗
面
台
の
設
置
や
内
装
修
理
な
ど

で
53
万
円
。
飲
食
の
運
転
資
金
に
２
万
８
０
０
０
円

で
、
合
計
55
万
８
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

資
金
面
は
、
自
己
資
金
で
１
０
０
万
円
、
生
協
や

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
助
成
金
20
万
円
を
活
用
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

6

受講者

茶話室 すみれの小径
松下奈緒子さん

（さいたま市）
埼玉未来大学６期生

受講者

「癒しのリアンカフェ」と
「移動リアンカフェ」
上野昌世さん

（千葉県印西市）
千葉県民研修 12 期生

う
ち
も
自
宅
を
利
用
し
た
カ
フ
ェ
で
す
。
音
楽
療

法
士
の
資
格
を
活
か
し
た
発
想
は
い
い
で
す
ね
。
３

段
階
の
ス
テ
ッ
プ
は
長
い
の
で
は
。
も
っ
と
短
期
間

に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

五
味
さ
ん
か
ら

カ
フ
ェ
の
開
催
を
月
１
回
に
し
て
、
余
力
を
残
す
考
え
は
う

な
ず
け
ま
す
。

小
泉
さ
ん
か
ら

初
期
投
資
と
固
定
費
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
お
り
、

始
め
や
す
く
続
け
や
す
い
プ
ラ
ン
で
す
ね
。

堀
内
さ
ん
か
ら

食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
盛
沢
山

な
の
に
１
０
０
０
円
と
は
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
利
用
は
い
い
ア

イ
デ
ア
で
す
ね
。

五
味
さ
ん
か
ら
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美
味
し
い
珈
琲
を
味
わ
う
、
ほ

っ
と
す
る
居
場
所
を
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
名
も
「
ほ
っ
と

タ
イ
ム
Ｃ
ａ
ｆ
e
」
で
す
。

居
場
所
が
地
域
の
交
流
拠
点
に

な
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

の
育
っ
た
故
郷
で
実
現
さ
せ
、
故

郷
へ
の
熱
い
思
い
を
是
非
と
も
か

な
え
た
い
。

場
所
は
、
流
山
市
江
戸
川
台

に
決
め
て
い
ま
す
。
私
の
実
家
が

あ
り
、
今
は
兄
が
一
人
で
住
ん
で

い
ま
す
。
実
家
で
あ
れ
ば
費
用
が

あ
ま
り
か
か
ら
ず
、
で
き
れ
ば
兄

と
の
共
同
事
業
に
し
た
い
か
ら
で

す
。
加
え
て
、
友
人
や
近
隣
住
民
、
親
戚
な
ど
と
の
交
流
も
深
ま
り
そ
う
で
す
。

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
は
、
３
段
階
で
住
み
開
き
カ
フ
ェ
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

第
１
段
階
で
は
、「
珈
琲
ス
タ
ン
ド
」
を
オ
ー
プ
ン
し
、
厳
選
し
た
珈
琲
豆
を
焙
煎
し
ま
す
。
こ
れ
を
目

玉
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
営
業
は
金
曜
、
土
曜
、
日
曜
の
11
時
か
ら
17
時
ま
で
。
流
山
特
産
の
み
り
ん

を
使
っ
た
お
菓
子
の
提
供
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

珈
琲
ス
タ
ン
ド
で
は
、
納
戸
と
ガ
レ
ー
ジ
を
改
修
し
ま
す
。
設
備
資
金
と
し
て
内
外
装
工
事
費

３
０
０
万
円
、
ワ
ゴ
ン
・
厨
房
機
器
・
焙
煎
機
等
３
０
０
万
円
の
合
計
６
０
０
万
円
を
計
上
し
ま
す
。
ま

た
運
転
資
金
（
珈
琲
豆
・
お
菓
子
な
ど
）
は
10
万
円
と
し
、

必
要
資
金
６
１
０
万
円
は
す
べ
て
自
己
資
金
で
賄
う
つ
も
り

で
す
。

第
２
段
階
は
縁
側
・
庭
の
開
放
で
す
。
こ
こ
で
は
、
庭
づ

く
り
や
盆
栽
の
手
入
れ
、
庭
の
収
穫
物
等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。
第
３
段
階
で
は
１
階
の
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
し
、

ミ
ニ
音
楽
会
や
映
画
の
上
映
会
な
ど
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
看
護
師
で
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
で
が
ん
専
門
相
談
員
と
し
て
、
長

く
が
ん
患
者
さ
ん
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。最

近
、
が
ん
治
療
は
、
入
院
で
な

く
外
来
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

医
療
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
や
患
者
同
士
の
関
わ
り
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
不
安
や
困
り
ご
と
を

気
軽
に
相
談
で
き
な
い
方
が
多
い
と
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
患
者
同
士
の
交
流

や
支
援
を
求
め
て
い
る
人
も
多
い
と
感

じ
ま
す
。
さ
ら
に
、
喜
ば
し
い
こ
と
に

治
療
効
果
が
高
ま
り
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
期
間
が
長
期
化
し
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
、
患
者
や
家
族
が
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
や
不
安
、

悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
が
ん
専
門
の
カ
フ
ェ
が
地
域
に
あ
る
と
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
。

既
存
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
を
間
借
り
し
、
が
ん
患
者

さ
ん
が
交
流
す
る
場
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
開
催
は

月
１
回
、
２
時
間
程
度
で
６
人
ま
で
と
し
ま
す
。
参
加
費
は

２
５
０
０
〜
３
０
０
０
円
。
が
ん
専
門
の
相
談
員
や
看
護
師

が
一
緒
に
参
加
し
ま
す
。

閉
ざ
さ
れ
た
空
間
で
参
加
者
を
限
定
し
、
約
束
事
（
①

こ
こ
で
の
話
は
口
外
し
な
い　

②
話
は
最
後
ま
で
聞
く　

③

話
を
否
定
し
な
い
で
受
け
と
め
る　

④
強
い
ア
ド
バ
イ
ス
は

し
な
い　

⑤
特
定
の
治
療
や
サ
プ
リ
な
ど
の
勧
誘
は
し
な
い
）

を
設
け
、
参
加
者
の
心
理
的
安
全
性
に
配
慮
し
ま
す
。

受講者

ほっとタイムCafe
染谷祐二さん

（千葉県市川市）
千葉県民研修 12 期生

受講者

ひだまりカフェ
志賀久美子さん

（千葉県浦安市）
東京 23 期生 3-DAY 講座

私
の
仕
事
の
拠
点
も
流
山
で
す
。
流
山
に
は
地
域
活
動

の
団
体
が
多
い
の
で
連
携
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
自
治

体
の
助
成
制
度
の
活
用
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

堀
内
さ
ん
か
ら

参
加
費
の
と
ら
え
方
が
人
に
よ
り
異
な
る
の
で
、
得
ら
れ
る

価
値
を
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

堀
内
さ
ん
か
ら

コ
ー
ヒ
ー
に
こ
だ
わ
る
の
は
い
い
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。

五
味
さ
ん
か
ら

多
く
の
が
ん
患
者
は
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
で
と
て
も
い
い
企

画
で
す
。
患
者
同
士
や
経
験
者
の
話
は
安
心
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

小
泉
さ
ん
か
ら

COMMUNITYCOMMUNITY C A F EC A F E 第2部
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５
年
前
に
任
意
団
体
を
設
立
し
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン　

み
ん
な
の

夢
ハ
ウ
ス
」
を
Ｊ
Ｒ
与
野
駅
近
く
で

開
設
し
ま
し
た
。
２
世
帯
住
宅
の
２

階
部
分
で
の
住
み
開
き
で
す
。

木
、
金
、
土
曜
の
10
時
半
か
ら

16
時
ま
で
開
き
、
利
用
料
は
１
ド
リ

ン
ク
と
プ
チ
お
菓
子
付
き
で
３
０
０

～
５
０
０
円
。

夢
ハ
ウ
ス
で
は
多
く
の
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
が
、
４
本
柱
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

ま
ず
、
交
流
や
自
己
実
現
の
た
め

の
倶
楽
部
が
６
つ
あ
り
ま
す
。
月
１
、

２
回
定
例
開
催
の
園
芸
、
健
康
麻

雀
、
手
仕
事
、
編
み
物
、
俳
句
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
各

俱
楽
部
。
そ
れ
に
月
１
回
コ
ン
サ
ー
ト
や
単
発
の
講
座
な
ど

を
行
う
「
シ
ニ
ア
倶
楽
部
」
で
す
。

２
本
目
と
し
て
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

医
療
職
の
方
た
ち
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
協
力
で
行
う
「
ま
ち
の

保
健
室
」
が
あ
り
ま
す
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
全
国
の
ご
当
地

体
操
の
動
画
を
見
な
が
ら
体
操
を
す
る
の
は
「
夢
体
操
」
で
す
。

３
本
目
と
し
て
、
そ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
暮
ら
し
の
相
談
を
行
い
、
必
要
な
機
関
へ
つ
な
ぐ
活
動

で
す
。

４
本
目
と
し
て
、
多
世
代
交
流
で
す
。
月
２
回
、「
お
も
ち

ゃ
図
書
館
」
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
遊
び
場
を
提
供
し
ま
す
。

障
害
者
の
就
労
施
設
等
で
作
ら
れ
た
農
産
物
や
倶
楽
部
活
動

の
作
品
を
販
売
す
る
「
夢
市
・
夢
座
」
も
あ
り
ま
す
。

夢
ハ
ウ
ス
の
会
員
は
64
人
。
30
代
か
ら
90
代
ま
で
と
幅
広
い

で
す
が
、
60
代
と
70
代
が
22
人
ず
つ
と
多
い
で
す
。
世
代
間

を
つ
な
ぐ
担
い
手
は
、
定
年
前
後
の
ま
だ
ま
だ
パ
ワ
ー
を
潜
在

さ
せ
て
い
る
シ
ニ
ア
層
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
。
お
互
い

の
時
間
を
分
け
合
い
、
ゆ
る
く
つ
な
が
っ
た
り
、
得
意
な
こ
と

を
教
え
合
っ
た
り
、
ア
イ
デ
ア
や
夢
を
語
り
合
い
、
そ
れ
を
実

現
し
て
い
く
。
あ
そ
こ
に
行
け
ば
何
か
面
白
い
こ
と
を
や
っ
て

い
る
。
そ
ん
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
全
国
交

流
会
で
の
発
表
は
今
回
で
３
回

目
に
な
り
ま
す
。
か
つ
て
、
開

設
支
援
講
座
の
受
講
生
と
し
て

出
場
し
、
カ
フ
ェ
の
開
設
直
後

も
登
壇
し
ま
し
た
。

11
年
前
の
２
０
１
５
年
１
０

月
に
ネ
コ
ノ
テ
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
伊
豆
箱
根
鉄
道

大
雄
山
線
塚
原
駅
の
目
の
前
で

す
。
週
５
日
、
９
時
か
ら
16
時

半
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
方
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
」
を
目
的
と
し
て

開
業
し
ま
し
た
。
高
齢
社
会
に

求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
社
会
の
負
担
も
減
り
、
本
人
に
と
っ
て
も
幸
せ

に
人
生
を
終
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士
と
し
て
訪
問
介
護
の
仕
事
や
高
齢
者
施
設
で
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
介
護
の
現
場

を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
体
験
も
あ
っ
て
、
健
康
寿
命
へ
の
こ
だ
わ
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

10
年
間
目
指
し
続
け
た
の
は
「
元
気
を
生
み
出
す
好
循
環
」
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
現

在
幸
せ
で
あ
る
と
い
う
気
持
ち
が
必
要
で
す
。
人
と
つ
な
が
る

こ
と
や
誰
か
の
力
に
な
る
こ
と
で
喜
び
を
感
じ
た
り
、
自
分
を

認
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
あ
り
続
け
た

い
と
願
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
に
気
を
付

け
た
り
運
動
し
た
り
し
て
健
康
を
維
持
し
、
健
康
で
あ
る
か
ら

こ
そ
好
き
な
こ
と
を
や
り
、
ま
た
そ
こ
で
幸
せ
を
感
じ
る
と
い

う
好
循
環
に
入
り
ま
す
。
ネ
コ
ノ
テ
カ
フ
ェ
は
色
々
な
手
段
で
そ

の
好
循
環
に
入
る
仕
掛
け
を
作
り
、
健
康
を
維
持
す
る
手
助

け
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

来
店
客
の
さ
ま
ざ
ま
欲
求
を
引
き
出
し
解
決
し
よ
う
と
す
る

と
、
み
ん
な
に
と
っ
て
も
良
い
結
果
と
な
り
ま
す
。
一
人
の
欲
求

こ
そ
み
ん
な
の
Ｗ
ｉ
ｎ
︲
Ｗ
ｉ
ｎ
の
も
と
で
す
。
そ
ん
な
Ｗ
ｉ
ｎ

︲
Ｗ
ｉ
ｎ
を
作
り
出
し
て
く
れ
る
当
店
に
愛
着
を
感
じ
る
方
が

多
か
っ
た
か
ら
こ
そ
10
年
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

店
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
思
い
、
た
く
さ
ん
の
「
猫
の
手
」

が
集
ま
る
状
態
が
今
、
実
現
し
て
い
ま
す
。

受講者OG

みんなの夢ハウス
五味滋子さん

（埼玉県さいたま市）
埼玉未来大学 1 期生

受講者OG

ネコノテカフェ
合同会社みなサポ 代表社員
鈴木衛理歌さん

（神奈川県南足柄市）
東京 5 期生 WAM 助成講座

COMMUNITYCOMMUNITY C A F EC A F E第3部
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12
人
の
登
壇
者
に
よ
る
発
表
が
終
わ
り
、
最
後
の
第
４
部
に
入
っ
た
。
第
4
部
は

参
加
者
全
員
が
12
の
テ
ー
マ
別
の
席
に
移
動
し
、
討
論
を
始
め
た
。
12
の
各
グ
ル
ー

プ
の
進
行
役
に
は
実
践
者
ス
ピ
ー
チ
に
登
壇
し
た
4
人
の
ほ
か
、
受
講
者
プ
ラ
ン
へ

の
3
人
の
講
評
者
、
そ
れ
に
経
験
豊
富
な
カ
フ
ェ
運
営
者
な
ど
が
就
い
た
。

1
時
間
弱
の
短
い
討
論
時
間
だ
っ
た
が
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
熱
心
な
、
あ
る

い
は
弾
ん
だ
声
が
聞
か
れ
た
。

グループ テーマ カフェ名・所属等（都道府県） 進行役

1 認知症カフェ①病院や老人ホームで開催 D カフェnet（東京） 竹内 弘道さん

2 認知症カフェ②人と人、情報をつなぐ 和みかふぇ（千葉） 前澤 弘子さん

3 自立支援法に基づく利用者主体カフェ 国ちゃんのコーヒー屋さん（東京） 束原 伸江さん

4 赤ちゃん食堂の始め方 赤ちゃん食堂ねるこ（東京） 酒井 広美さん

5 コミカフェが地域で果たす役割 福祉ジャーナリスト（東京） 浅川  澄一さん

6 団地カフェ①広がる福祉事業 コミュニティカフェ幸茶店（埼玉） 打越 紀子さん

7 団地カフェ②高齢者の居場所 元気スタンド・ぷリズム（埼玉） 小泉 圭司さん

8 自宅住み開きカフェで地域交流 Cafe ハートフル・ポート（神奈川） 五味 真紀さん

9 地域の有志でつくるサロン みんなの夢ハウス（埼玉） 五味 滋子さん

10 利用者とつくるコミカフェ コミュニティスペースほぼのら（埼玉） 小峰 弘明さん

11 健康寿命を延ばすカフェ ネコノテカフェ（神奈川） 鈴木 衛理歌さん

12 コミカフェの経営、会計、マーケティング 堀内会計事務所・税理士（千葉） 堀内 龍文さん

懇親会はイタリアンレストランで懇親会はイタリアンレストランで

午後 5 時半から会場近くのレストラン GRAIN（グラン）で懇親会を開いた。
話が弾み、盛り上がりました。

COMMUNITYCOMMUNITY C A F EC A F E 第4部│グループ討論
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大
手
住
宅
設
備
機
器
メ
ー
カ
ー
、
タ
カ
ラ

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
株
式
会
社
の
社
員
に
昨
年
10

月
24
日
、
高
齢
者
疑
似
体
験
の
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。
同
社
の
宇
都
宮
シ
ョ
ー
ル
ー
ム（
栃

木
県
宇
都
宮
市
）
で
行
い
、
参
加
者
は
20
人

で
し
た
。

昨
今
の
リ
フ
ォ
ー
ム
需
要
か
ら
最
近
で
は
年

配
の
顧
客
も
多
い
な
か
で
、
会
社
が
対
応
す

る
社
員
は
皆
若
年
層
で
す
。
高
齢
の
顧
客
の

目
線
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
が
重
要
と
判
断

し
、
今
回
初
め
て
依
頼
が
来
ま
し
た
。

当
日
は
参
加
し
た
社
員
さ
ん
全
員
が
高
齢

者
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
を
装
着
し
、
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
内
の
キ
ッ
チ
ン
や
バ
ス
ル
ー
ム
で
実
際
に
使

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
は
気
付
か

な
い
高
齢
者
の
身
体
的
な
不
自
由
さ
や
不
安

な
気
持
ち
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う

で
し
た
。

お
風
呂
の
浴
槽
へ
の
出
入
り
や
ま
た
ぎ
越

し
の
動
作
、
キ
ッ
チ
ン
で
高
さ
の
あ
る
棚
か
ら

物
を
取
り
出
す
動
作
、
シ
ン
ク
で
洗
い
物
を

す
る
際
の
動
作
、
機
械
の
パ
ネ
ル
等
の
操
作

な
ど
、
い
ず
れ
も
当
た
り
前
に
で
き
る
動
作

が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
に
、
戸
惑
い
と
い
う
よ

り
は
驚
き
を
感
じ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。シ

ョ
ー
ル
ー
ム
の
照
明
も
オ
シ
ャ
レ
な
雰
囲

気
を
醸
し
出
す
た
め
に
少
し
暗
め
に
な
っ
て
い

る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
は

視
力
や
視
野
の
悪
さ
に
追
い
打
ち
を
か
け
か

ね
な
い
で
す
。
好
ま
し
い
状
況
で
は
な
い
こ
と

も
実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

疑
似
体
験
研
修
後
は
参
加
者
同
士
で
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
体
験
中
の
気
付
き
や

高
齢
者
へ
の
見
方
や
感
じ
方
の
変
化
、
新
た

に
理
解
で
き
た
こ
と
な
ど
を
各
自
が
積
極
的

に
発
言
し
、
全
体
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
高
齢
者
疑
似
体
験
研
修
を
通
じ
て
、

高
齢
者
自
身
の
身
体
的
・
心
理
的
状
態
へ
の

理
解
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
高
齢
顧
客
に一

層
寄
り
添
っ
た
生
活
提
案
だ
け
で
な
く
、
全

世
代
の
お
客
様
に
対
し
安
心
安
全
に
過
ご

せ
る
住
ま
い
を
提
案
す
る
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
、

有
意
義
だ
っ
た
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
理
事
・
事
業
部
／
向
井
隆
泰
）

Ｗ
Ａ
Ｃ
は
昨
年
12
月
２
日
、
東
海
大
学
品

川
キ
ャン
パ
ス
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
社
会
科
学
大
学

（
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｓ
）
お
よ
び
東
海
大
学
国
際
学
部

の
学
生
に
合
同
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
知
識
を

身
体
的
な
実
感
へ
と
変
え
る
高
齢
者
疑
似
体

験
で
す
。
体
験
の
冒
頭
、
学
生
の一人
が
モ
デ

ル
に
な
り
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

装
具
の
装
着
手
順
を
実
演
し
ま
し
た
。

身
を
乗
り
出
し
て
そ
の
実
演
を
注
視
す

る
学
生
た
ち
。
新
し
い
知
識
を
吸
収
し
よ
う

と
す
る
彼
ら
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、

会
場
は
活
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

実
演
後
、
６
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ご
と

に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
学
生
た
ち
は
、「
待

っ
て
い
ま
し
た
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
装
具

を
身
に
ま
と
い
ま
す
。
一つ
ひ
と
つ
の
装
着
作

業
さ
え
も
、
彼
ら
に
と
っ
て
は
刺
激
的
な
発

見
の
連
続
で
し
た
。
互
い
に
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
、
終
始
活
気
に
満
ち
た
様
子
で
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
進
み
ま
し
た
。

足
元
の
お
ぼ
つ
か
な
い
不
自
由
さ
に
驚
き

な
が
ら
も
、
真
剣
に
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解

し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。ま
た
、

指
先
の
不
自
由
さ
に
も
苦
労
し
な
が
ら
、
効

率
的
な
動
か
し
方
を
仲
間
と
積
極
的
に
模
索

し
て
い
ま
し
た
。

学
生
か
ら
は
、「
こ
の
体
験
で
、
高
齢
者
に

対
し
て
も
っ
と
忍
耐
強
く
、
思
い
や
り
を
も
っ

て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思

う
」
な
ど
、
前
向
き
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

な
お
、
当
日
は
高
齢
者
疑
似
体
験
に
先
立

ち
、
日
本
の
介
護
制
度
と
現
場
の
リ
ア
ル
に
つ

い
て
２
つ
の
講
義
も
実
施
し
ま
し
た
。
Ｗ
Ａ
Ｃ

常
務
理
事
の
浅
川
澄
一
さ
ん
が
「
家
族
介
護

か
ら
『
介
護
の
社
会
化
』
へ
」
を
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
濵
洋
子
さ
ん
が
「
現
場
を
支
え
る

専
門
職
の
役
割
」
を
そ
れ
ぞ
れ
解
説
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
リ
ア
ル
タ
イ
ム
翻
訳
を
活
用

し
た
こ
と
で
、
専
門
的
な
内
容
も
ス
ム
ー
ズ

に
共
有
さ
れ
、
そ
の
後
の
体
験
学
習
を
よ
り

深
い
も
の
に
し
ま
し
た
。

日
星
両
国
の
次
代
を
担
う
若
者
た
ち
が
、

超
高
齢
社
会
に
お
け
る
「
共
生
」
の
あ
り

方
を
楽
し
み
な
が
ら
、
か
つ
真
摯
に
考
え
た
、

非
常
に
有
意
義
な
国
際
交
流
の一
日
と
な
り

ま
し
た
。�

（
理
事
・
事
業
部
／
若
林
麻
衣
）

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

大
学
生
に
研
修

タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で

初
の
研
修

高
齢
者
疑
似
体
験
事
業
（
う
ら
し
ま
太
郎
）

高
齢
者
疑
似
体
験
事
業
（
う
ら
し
ま
太
郎
）

使い勝手やキッチンに置かれている物の見え方なども確認した。

リラックスした雰囲気の中、実演を見守る学生たち

活動報告活動報告
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『ふれあいねっと』は、個人会
員556 人（うち個人正会員
75人）のほか、以下の法人・
団体のご協力により、発行して
います。

Nウェアラブル環境情報ネット推進機構／
（一財）高齢者住宅財団／（公財）さわやか福祉
財団／NSSSネットワーク／（公財）テクノエ
イド協会／N東京山の手まごころサービス／

（一社）日本産業カウンセラー協会／N日本心
身機能活性療法指導士会／（一社）日本青少年
育成協会／久光製薬㈱／Nりすシステム／
YKK AP㈱
※五十音順。㈱＝株式会社、（一財）＝一般財団
法人、（公財）＝公益財団法人、（一社）＝一般社団
法人、N＝NPO法人

表紙の写真は：
右上隅◦2月に千葉県福祉ふれあいプラザ
で行われた「地域包括支援センター交流会」
の参加者たち
題字下左から◦コミュニティカフェ全国交流
会のグループ討論とチラシ（P2～ 9）
その下左から◦2025 年 12月に行われた千
葉県福祉ふれあいプラザ介護予防トレーニン
グセンターの「体力測定イベント」（2枚とも）
最下段◦千葉県福祉ふれあいプラザの県民
研修「コミュニティカフェ開設講座」の座学、
カフェの見学風景（2枚とも）、同プラザの「地
域の茶の間」でコカリナの演奏を聴く参加者
たち

あなたの暮らしをもっと豊かに、生き生きと
公益社団法人長寿社会文化協会 へ

入会しませんか！
WACはWonderful Aging Clubの略

楽しく年を重ねていきましょう！
個人賛助会員の年会費は3,000円

会員誌『ふれあいねっと』が届きます
（個人正会員の年会費は、10,000円）

●WAC会員の特典●
会員が安心してWACの活動に取り組めるよう、会員補償制度を設けています。

●ご入会およびお問合せ●
〠 105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 1階　公益社団法人長寿社会文化協会

03-5405-1501㈹

●年会費のお振込先●
ゆうちょ銀行振替口座　00150-1-33737　公益社団法人長寿社会文化協会

常務理事会、理事会の報告
WAC定時総会は6月25日（木曜日）に開催
WACは 3月 18日（水曜日）に本部会議室で 2025年度の第８回常務理事会

と第6回の理事会を開きました。それぞれ4人、13人が出席しました。
2025年度の事業報告案と2026年度の事業計画案および同予算案を審議しま

した。
千葉県福祉ふれあいプラザで 2月 15日にマリンバ演奏のスプリングコンサート
で 440人、3月 7日の認知症啓発イベントで 296人の各来場者があったと報告
されました。
高齢者疑似体験事業では予算を上回る約 620万円の収入となり、26年度の目
標を650万円にします。インストラクター研修の参加者も昨年より増員となりました。
コミュニティカフェ全国交
流会を 25 年度に引き続き
26年度も2027年 2月 27
日（土曜日）に開く予定です。
また、定時総会を6月 25
日（木曜日）に本部会議室
で開くことを決めました。
次回は、2026 年度の第
1回常務理事会と第 1回理
事会となり、5月 14日（木
曜日）に開きます。

3 月 18 日にＷＡＣ会議室で開かれた第 6 回理事会
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ご注文
お送り先の郵便番号、住所、電話番号、氏名、希望の号、冊数を下記までお知らせください。

◦ E-mail：iken@wac.or.jp　◦ FAX：03-5405-1502　◦ TEL：03-5405-1501
公益社団法人長寿社会文化協会

「ふれあいねっと」バックナンバーのご案内
1 冊 400 円、かわら版は 1 部 100 円（いずれも税込）＋送料でお分けします。代金後払い（郵便為替・銀行振込、手数料お客様負担）
です。
在庫がなくなり次第販売終了となりますので、あらかじめご了承ください。

・	WAC 定時総会
	 服部万里子理事長を再選
	 常務理事４人も再選
	 定時総会を開く
・	主要事業の報告
	 9 〜 10 月に東京で「コミュニティ

カフェ 3-DAY 講座」を開催
	 第三者評価は障害者施設が 5 件と増

加
	 盛況の千葉ふれプラ・トレーニング

センター
	 品川区から「就業支援事業」を受託
・	全国の WAC ポイント一覧

2025年8月号（No.291）
・	コミュニティカフェの
	 全国交流会を開催
	 実践者 4 人が活動をスピーチ
	 受講生 5 人がカフェプランを発表
	 14 グループでテーマ別討論
・	主要事業の報告
	 講演と映画で認知症を理解
	 ―千葉ふれプラ
	 Chubb 損保で初のうらしま研修

2025年3月号（No.290）

・	Message（服部万里子 理事長）
	 「参加型長寿社会」を目指して
・	WAC 定時総会
	 収支差はマイナスに
	 理事長の交代を報告
・	主要事業の報告
	 コミュニティカフェ全国交流会を 4

年ぶり開催へ
	 高齢、障害、子どもで 29 件の評価

を実施
・	全国の WAC ポイント一覧

2024年8月号（No.289）
・	Message（高倉幸次 理事）
	 一番ヶ瀬康子元会長との出会い
・	認知症ケアの啓発イベント
	 「千葉県福祉ふれあいプラザ」
	 で開催
・	介護保険の訪問介護報酬がダウン
	 事業者に危機感広がる
	 ヘルパー裁判、最高裁に
・	「編集長の眼」No.13

2024年3月号（No.288）

・	Message（升田忠昭 理事長）
	 シニアがいきいきと暮らせる社会を
	 4 期目の理事長として
・	定時総会と理事会を開催
	 升田理事長を 4 選
	 コロナ禍でも 331 万円の黒字
	 会員減少は続く
・	全国のＷＡＣポイント一覧
・	事務局長の小林里美さんが逝去

2023年8月号（No.287）
・	Message（町野美和 理事）
	 コロナ陽性での気力減退から回復
	 お泊りデイの利用者に寄り添う日々
・	「地域共生ボランティアのすすめ」
	 仙台市と京都市で開催
	 子ども食堂、カフェ事業者らが登壇
	 見学者がボランティア活動の現場で
	 感じたこと、学んだこと
・	元理事の亀川昌一さんが逝去

2023年2月号（No.286）
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